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O cristdo nasce na manha de Pascoa com a vitéria de Jesus Cristo sobre a morte e o
pecado. Por isso ele é alguém vocacionado a viver na alegria e na esperanga, alguém que,
pela acdo do Espirito Santo, deve fazer florir a esperanga no seio da sociedade e ser
testemunho vivo da alegria de Deus.

| O cristdo tem uma vocagao sublime: ser esperanga no meio do mundo. Acreditar contra
! toda a esperanga, como diz a Escritura que fez Abrdo, o Pai da fé. Acreditar na esperancga
como fez Maria de Nazaré. Nao podemos viver com o desalento, o desespero dos
discipulos de Emaus. Nao podemos continuar “sepultados na tristeza, na angustia, no
medo, na agitagdo nervosa, na atitude morbida dos “sem esperanga”. Acreditar no
Ressuscitado, acreditar que Jesus esta Vivo, deve significar ser presenca de esperanga,
ser portador da alegre confianga dos filhos de Deus.

Os caminhos de Deus sdo sempre de paz, serenidade, sdo continua ansia duma realidade nova, dum mundo novo. E o
cristdo deve aprender os desafios da humanidade; ndo pode fechar os ouvidos aos gritos alarmantes dos homens. E sabe
que tem uma resposta e uma solugdo: Cristo Ressuscitado.

Ser esperancga € “gritar ao mundo”: Cristo esta vivo e ama-te. Se esperanga € semear no coragdo de cada homem e de
cada mulher a alegria de viver, o gosto de cantar, o sonho alegre duma vida feliz. Ser esperanga € ser caminho para
Jesus Cristo que é Ressurreicdo e Vida. Ser esperanga € ser luz nos caminhos dos homens e mulheres apontando a
verdade, a justi¢ca, o amor. Ser esperanga € depositar no coragdo de cada pessoa a semente do Reino que liberta e gera
alegria.

Mas o nosso grito de esperanga nao pode ser dito sé por palavras. A vida, os comportamentos, 0 modo de estar no
mundo, de olhar e viver as realidades humanas e cristds € que deve ser grito de esperanca. Viver em esperanca. Ser
esperanca. E o grito pascal do cristao.

Celebrar a Pascoa n&o pode ser um ritualismo vazio de sentido, um folclore religioso, uma piedosa celebragao, porventura
barulhenta e musical, um aparato litirgico e humano, com flores e foguetes. Celebrar a Pascoa exige de noés
compromissos vitais de verdadeiro empenhamento cristdo. A transformacdo operada ha dois mil anos nos Apdstolos, em
Maria Madalena, em Saulo de Tarso, tem que ser hoje renovada e atualizada em nossas vidas. E o mundo, os homens e
mulheres nossos irméos e irmas, dum modo particular os sem fé, os que sofrem, os que vivem sem esperangca e sem
alegria precisam encontrar em nés, no nosso modo comprometido de viver o Evangelho, de agir com amor, dedicagao,
servigo, disponibilidade, doacéo sincera, interesse gratuito, dedicada humildade, o rosto alegre do Ressuscitado.

Santo Agostinho, falando aos novos cristdos batizados na Vigilia Pascal, comentando o Salmo que diz "Cantai ao Senhor
um cantico novo”, ele exortava-os a que o seu modo de viver fosse de verdade um céantico novo, pois, duma musica nova,
duma nova melodia, trata-se duma vida nova, de novos comportamentos, duma nova inteligéncia e de um novo coragao.
Celebrar a Pascoa sera, pois, aprender a cantar ALELUIAS afinados pelo diapasdo do Espirito Santo numa verdadeira
sinfonia existencial. Um coragdo bom, um olhar puro, uma lingua caridosa, umas maos servigais, uns pés pressurosos
para percorrer caminhos de paz e de bem estar, sdo os modos concretos de entoar sem cessar um céantico novo. O
esforgo diario na luta contra o egoismo, a mentira, o ciume, a inveja, a injustica, o comodismo, a avareza, a critica, os
sentimentos de vinganga ou de rancor, é continuo ensaio para que a melodia da nossa vida seja um verdadeiro cantico
novo.

Aproveitemos a Pascoa para sermos instrumentos para criar um mundo melhor. O mundo melhor depende de cada um de
nés. Hoje impera uma agitagédo muito grande em muitos ambientes. Cristo conta connosco para com Ele ao leme da nossa
vida, termos um mundo mais fraterno e mais humano. Sejamos profetas da ESPERANCA, profetas dum mundo melhor.

A todos os habitantes e pessoas de boa vontade desta Freguesia do Pico da Pedra, lembrando também os irm&os da
diaspora, uma Santa e Feliz Pascoa.

Vosso paroco e amigo
Pe. Manuel Galvao
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No passado dia 15 de fevereiro, a
nossa freguesia, transformou-se
num verdadeiro mar de fantasia, cor
e animagao, com a realizagdo do
45° Corso Carnavalesco do Pico da
Pedra.

A semelhanca dos anos anteriores,
0 evento reuniu centenas de
espectadores, naturais e visitantes,
que, contaglados pelo ambiente
festivo, ajudaram a aflrmar este corso como um dos mais atrativos da ilha.

A abertura esteve a cargo da Associagao Ritmos de Santa Barbara, que
marcou o0 arranque do desfile com batidas entusiasticas, animando o
publico desde os primeiros momentos. Seguiram-se o grupo Marido &
Marido, com o tema “Casas pela Temu”, o grupo Ajurpe, com a sua 69.2
Companhia, o grupo de Esau e amigos, subordinado ao tema
“Venezuela”, e o Galope dos Sagrados, com os seus cavalos pouco
convencionais. As atuagbes proporcionaram momentos de humor e boa
disposicéo, arrancando gargalhadas e aplausos ao longo do percurso.

Os carros alegoéricos voltaram a destacar-se como um dos pontos altos
do desfile. A abrir esta parte do corso surgiu o “Pequeno Mundo dos
Farads”, um carro trabalhado com rigor e brilho, que contou com a
participacdo das criangas dos CATL da Casa do Povo do Pico da Pedra,
vestidas a preceito e cheias de entusiasmo. Seguiu-se o Vitdria Clube do
Pico da Pedra, que, através de momentos de comédia e satira,
conquistou os espectadores.

O Agrupamento de Escuteiros marcou presenga com um carro alegorico
dedicado ao amor, transmitindo uma mensagem de unido e partilha. José
Anténio Sousa e amigos voltaram a surpreender com uma proposta
repleta de cor, boas vibragdes e dinamismo. O desfile encerrou com a
participacdo da Associagdo Cultural e Recreativa, que apresentou uma
marcha animada e um carro alegoérico de grande impacto visual.

Sao todas estas participagbes que fazem do corso Carnavalesco do Pico
da Pedra um marco cultural. Estamos todos cientes que mais do que folia,
serpentinas e confettis este corso representa tradigédo, cultura e inovagéao.
Por detras destas representagbes fantasticas, estdo horas de trabalho,
onde todos se tornam pintores, costureiras ou até carpinteiros na
elaboragdo dos seus carros. Nao podemos esquecer a equipa de
funcionarios e membros da diregdo da Casa do Povo do Pico da Pedra
que, entre oficios, telefonemas, lanches, decoragdes, venda de
malassadas e organizagao, tornam este evento possivel.

Um bem haja a todos os envolvidos, e segue a esperanca de que no
préximo ano, este Corso seja ainda maior e melhor e entre risos, dancas
improvisadas e reencontros, ficou a certeza de que a tradigao segue viva,
reafirmando o Corso de Carnaval do Pico da Pedra, como uma das mais
valias culturais da nossa freguesia.




oz [Peopularr

=2l 2026

|




4 Vo= [Peopular

Gasas do Povo contiinuam a ser pilar social, cultural e desportivo nas freguesias
alfirmou o Dr. Gualter Furtado

No contexto atual uma reunido como a de hoje é uma
Assembleia do Povo, de mulheres e homens livres que
reservam uma parte das suas vidas ou mesmo toda a sua
vida para servir as comunidades em que estéo inseridos.

As minhas primeiras palavras sao de agradecimento pelo
convite a Organizagéo deste encontro de Casas do Povo,
a que acrescento trés saudagbes muito especiais, a
primeira para a Casa do Povo nossa anfitrid a da Ribeira
Grande, que como refere no seu Site: “Desde 1967, a
apoiar os Ribeiragrandenses”, e as seguintes palavras vao
para a Casa do Povo das Furnas e para os seus Orgdos
Sociais que tomaram posse muito recentemente, o que
significa que ainda existem pessoas disponiveis para
prestarem este servico nas Casas do Povo aos seus
concidadaos, acresce que o meu avd paterno para além
de associado desta Instituicdo, por um certo periodo tera
também exercido as fungbes de presidente da Diregao,
era ele Manuel Furtado Sachinho, e a ultima saudacéo vai
para todas as Casas do Povo aqui presentes, mas
também para as ausentes.

A Origem e Fungbes das Casas do Povo no Antes do
25 de Abril.

A génese deste tipo de Instituicbes em Portugal
resultaram sempre de varias vontades, como € o caso do
da Igreja Catolica, com o aparecimento e desenvolvimento
das Misericérdias no séc. XV e com o impulso da rainha
D. Leonor, que fundou a primeira Misericérdia do Pais, a
de Lisboa no ano de 1498, do Estado que diretamente se
socorre de grupos de cidaddos para desenvolverem
politicas e fungbes designadamente as sociais, que em
primeiro lugar competiam ao proprio Estado, como foi o
caso das Casas de Povo, e ainda hoje continua a ser com
as Casas do Povo, mas também com as IPSS e a
generalidade das Instituicbes de Solidariedade Social.

Mas regressando a génese destas Instituicdbes de
intervencao social, outras houve fundadas por grupos de
cidadaos, de que sdo exemplos os Lares Magbnicos, e
ainda hoje existem nos Acgores varias Instituicbes com
esta origem, e designadamente nas ilhas de Sao Miguel,
Terceira e Faial.

As Casas do Povo formalmente sdo fundadas em Portugal
no ano de 1933, no Estado Novo, e para servirem como

instrumento de intervengdo da politica corporativa do
“Chefe do Governo” de entdo no mundo rural e cuja
missdo e objetivos estdo formalmente enunciados no
Decreto Lei n°® 23:051 de 23 de setembro de 1933, no qual
também se autoriza todas as freguesias rurais a poderem
criar Casas do Povo e assim praticarem funcbes de
assisténcia e previdéncia aos trabalhadores rurais,
incluindo a prestagao de cuidados de saude, num tempo
de grandes caréncias, analfabetismo e de muita pobreza.
Neste contexto, ndo admira que as Casas do Povo em
Portugal tivessem tido um espetacular desenvolvimento,
chegando a estarem em atividade nos anos 60 do séc.
passado cerca de 600 Casas do Povo e com 90% destas
a terem servigos médicos proprios.

Com o 25 de abril de 1974 em Portugal, o propdsito e as
fungdes das Casas do Povo mudaram muito, até porque
mesmo que na “primavera marcelista® (governo de
Marcelo Caetano que sucedeu ao de Salazar) os
trabalhadores rurais tivessem tido acesso a alguns
beneficios rurais, designadamente a sua integragdo na
Caixa de Previdéncia, abrindo acesso as pensbes e
alguns apoios sociais, verdadeiramente foi com o 25 de
abril que os trabalhadores rurais passaram a serem
equiparados aos restantes trabalhadores no acesso a
todos os direitos consignados na Constituicdo da
Republica Portuguesa, acresce que o Servigo Nacional de
Saude e os Servigos Regionais de Saude das Autonomias
dos Acores e da Madeira foram um importante passo na
equiparacao e consolidagao dos direitos do mundo rural,
como foi também o acesso aos subsidios de maternidade
e de morte.

As Casas do Povo no apés 25 de Abril.

Com o 25 de Abril de 1974 e as transformagdes ocorridas,
as Casas do Povo tiveram de reinventar as novas fungoes
que teriam de prestar as comunidades em que estdo
inseridas, estendendo o seu campo de agéo a prestagao
de novos servigos, indo ao encontro de novas
necessidades dos tempos atuais e abrangendo novos
publicos alvo, como sejam as criangas, 0s seniores, 0S

imigrantes, os doentes, e entrando em areas das creches,
ensino, cultura, apoio e promog¢ado do bem estar dos
idosos, apoio aos mais carenciados, parcerias com outras
entidades, incluindo partilha e cedéncia de instalagdes,
lares, festivais de sopas, etc, e mantendo algumas
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fungdes tradicionais, como é o exemplo dos cuidados de
saude.

Com todas as mudancas iniciadas com o 25 de Abril de
1974, designadamente no campo social, poder-se-ia pensar
que as Casas do Povo ja nado se justificavam, e é verdade
que no Pais o seu numero reduziu, mas tanto na Repubilica,
como nas Regides Auténomas continuam a prestar
relevantes servicos as populacdes, de tal forma que o
poder politico democratico reconheceu que estas
Instituicbes continuavam a serem uteis, e constituia uma
forma organizada e democratica de grupos de cidadaos
prestarem apoio as populagbes, designadamente aos
associados e utentes, regulando em Lei a sua constitui¢cao,
organizagéo, fungbes e servigos a prestarem, mas impondo
como obrigatoriedade para a sua criagdo e funcionamento
um limite minimo de 50 sécios. Com o Decreto-Lei n°
178/98, de 25 de junho, foi permitida a equiparacdo das
Casas do Povo as IPSS desde que prossigam os mesmos
fins, o que abriu novos horizontes para as Casas de Povo
em matérias tdo importantes, como sejam as fiscais, o
acesso a beneficios e convengdes com entidades publicas
e privadas e assinaturas de protocolos com os Governos e
Autarquias para o apoio a diferentes valéncias que as
Casas do Povo tem em atividade.

S6 para dar uma ideia da importancia das Casas do Povo
nas Regides Auténomas, a Rita Andrade, a ex Secretaria
Regional da Inclusdo Social e Cidadania, no aniversario
dos 25 anos da Casa do Povo do Canico em 1922,
afirmou “que na Regido Auténoma da Madeira existiam 43
Casas do Povo, e que chegavam a mais de 50.000
pessoas”, realmente isto € muito relevante, digo eu, ja que
isto representa que as Casas do Povo da Madeira,
chegam a 20 % da populagdo da Regidao Autébnoma da
Madeira (250.769 residentes segundo o Censo de 2021),
e estdo apresentes em 79,6 % do total das Freguesias da
Regido Autébnoma da Madeira (54), incluindo as 10
Freguesias do Funchal. Quanto aos Agores, de acordo
com a informagao que recebi e em conformidade com a
listagem do Instituto da Seguranca Social, temos 79
Casas do Povo, das quais 59 tem Acordos de Cooperagao
com a Seguranga Social, abrangendo 4.170 utentes, com
respostas sociais varias, envolvendo, criangas, adultos,
idosos, deficientes, estando a praticarem relevantes
servicos aos seus associados e utentes, com exemplos de
verdadeiros casos de estudo pela forma como estdo
presentes junto das suas comunidades e qualidade das
suas valéncias. Naturalmente, este numero de utentes nos
Acores deve ser alargado, ndo sendo este conceito
comparavel com o numero das 50.000 pessoas referido
pela Senhora ex Secretaria Regional da Regido Autdbnoma
da Madeira. As Casas do Povo dos Acores estao
presentes em 51% do total das Freguesias dos Acores
(155), incluindo as Freguesias das cidades dos Agores.
De registar ainda que presentemente existem nos Agores
234 IPSS, o que é um numero consideravel.

Desafios atuais que se colocam as Casas do Povo.

O primeiro Desafio & conseguir cidaddos e cidadas
disponiveis para abragcarem o desafio de irem “trabalhar”,
sem remuneracdo garantida nos Orgdos Sociais de uma
Casa do Povo e cumprirem com a legislacdo em vigor,
bem como com os requisitos exigidos para se manterem
em funcionamento.

O segundo desafio é fixarem valéncias permanentes e
atividades pontuais que respondam as necessidades e
caréncias efetivas dos seus utentes, e consequentemente
arranjar os meios humanos, técnicos e financeiros
adequados, o que obriga a um planeamento rigoroso € a
parcerias que exigem paciéncia e muito trabalho.

A que se seguem os seguintes:

Conseguir o maximo possivel de associados na sua
comunidade, e pessoas beneméritas que ajudem a Casa
do Povo a cumprir com a sua Misséo,

Estarem atentas aos problemas estruturais das suas
comunidades, como sejam a falta de habitacdo e
dificuldades de acesso a habitacdo por parte dos casais
mais jovens e o flagelo das dependéncias que esta a
minar e a destruir uma parte da nossa sociedade a que
ndo podemos ficar indiferentes, a que acresce um umero
crescente de sem abrigo e familias desestruturadas.

Questionar, mas néo vacilar quanto rumo das Instituicdes
Casas do Povo, refiro-me por exemplo a questdo se as
Casas do Povo devem transformar-se ou ndo em
Misericérdias?, quanto a esta questdo, devem ser bem
equacionadas as consequéncias que uma opg¢ao destas
comporta, quanto a natureza das Instituicbes em presenga
e os fins que prosseguem, incluindo as questdes técnicas/
financeiras e até de enquadramento no direito Candnico.

As Casas do Povo devem valorizar o Associativismo, sem
Instituigbes fortes que as representem a tarefa de cada
uma fica mais dificil.

Finalmente, o didlogo com os Parceiros das Casas do
Povo, que sédo os Governos e as Autarquias deve ser
permanente, franco, leal e fundamentado tecnicamente.

E fundamental que o Valor Padrdo (utente/més)
determinado pelos Servicos dos Governos seja igual ao
custo real unitario/més por utente suportado nas
diferentes Valéncias pelas Casas do Povo, sobretudo das
que dependem em absoluto das transferéncias ao abrigo
dos Acordos de Cooperagcdo com os Governos, sejam
Regionais ou Nacionais, por forma a n&o entrarem em
situacdes de insustentabilidade financeira,
comprometendo assim o seu futuro e prejudicarem os
associados e utentes.

Gualter Furtado — membro Conselheiro da Ordem dos
Economistas,

Ribeira Grande, 7 de fevereiro de 2026
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A toponimia do Pico da Pedra é bastante rica, mas
infelizmente pouco explicativa.

Com o aparecimento de novos arruamentos na freguesia,
sobretudo nos bairros da Picolar e da Magndlia, assim
como noutras artérias, foram colocadas as placas com os
respetivos nomes das ruas, mas sem nenhuma
explicagéo sobre o significado de cada uma delas.

Mesmo algumas das mais antigas também necessitam de
uma explicagcdo, nada impossivel numa nova placa e em
forma sintética e clara.

Porque se chama Avenida da Paz? Quem foi José Emidio
Botelho, que da nome a uma rua na Picolar? O mesmo
para a Rua Anténio Sérgio Sousa? E a Rua da Vitéria,
quem sabe o significado? E os moradores do Largo 28 de
Outubro, sabem o seu significado?

A prépria denominagdo da freguesia, Pico da Pedra,
devia ter uma breve explicagdo nas placas das entradas
da localidade, mesmo considerando a incerteza sobre a
origem do nome.

De facto, como ja escreveu 0O hnOSsO amigo
Gilberto Bernardo, ndo se sabe ao certo o que originou o
topénimo Pico da Pedra, embora o historiador Urbano
Mendonca Dias garanta, na Historia dos Agores, que ele
deriva de uma pedra num dos montes da freguesia (neste
caso, ao que parece, no Monte do Sr. Jodo Luis da
Camara).

E avanga o nosso investigador picopedrense: Porém, se
tivermos em atencdo as referéncias do Dr. Gaspar
Frutuoso nas saudades da terra, onde nos fala de homens
dessa localidade, nomeadamente Bartolomeu Roiz e Jodo
Roiz, a cujo sobrenome I|he acrescentou do Pico da
Pedra, ficamos com a certeza de que o topénimo é do
século xvi, época em que, segundo supomos, esta area
do Pico ou Monte, a Sul do Povoado, se encontrava

A toponimia do Pico da Pedra

bastante arborizada e dificiimente se descobriria a pedra

ou tais pedras, quase no cimo do monte.

Seja qual for a origem e concordando-se ou ndo com 0s
nomes atribuidos as nossas ruas, elas merecem uma
explicacdo nas respetivas placas, pelo que fica aqui o
apelo a Camara Municipal da Ribeira Grande e Junta de
Freguesia para reporem a falta histérica em varios
arruamentos do Pico da Pedra.

Ja agora, é preciso substituir a placa que assinala a
moradia onde nasceu o Eng. Dinis Moreira da Mota e
avangar com outras placas nas moradias onde nasceram
figuras importantes do Pico da Pedra, de que todos nos
orgulhamos, como os escritores Onésimo Almeida e
Cristévao de Aguiar, assim como o poeta popular Luis
Dias Carreiro, que ja tem nome de rua na Magndlia (sem
explicar quem ele é), mas ndo tem placa na casa onde
nasceu.

carmawv-l 2026

- Camara Municipal da Ribeira Grande

- Junta de Freguesia do Pico da Pedra

- Associacéo Agricola

- Cimentagor

- Cooperativa de Consumo do Pico da Pedra
- Escritério Digital

- Frutaria Luis Estrela

- ltalianos

- Mariano Brum Gouveia & filhos, Lda.

- Marques & Andrade, Lda.
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- Todos os participantes no Cortejo
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Luis Miguel Almeida

«Depois do abrago, a despedida, vim magicando pela
ladeira acima se ndo seriam as palavras a fonte de
discérdia entre os falantes...» Esta é a forma como, de
alguma maneira, o narrador do conto “Liberto”, texto
presente em Trasfega, do nosso Cristovdo de Aguiar,
justifica o casamento feliz, respeitador e duradouro entre
0 «Mouquinho» e «uma surda-muda como ele».

Por outro lado, Eugénio de Andrade, no poema “As
palavras”, discorre sobre as palavras que inspiram € nos
inspiram, que nos fazem sentir bem e nas palavras que
destroem e nos destroem, que nos fazem sentir mal. As
primeiras «Sao como um cristal». «orvalho apenas»; as
segundas sdo «um punhaly», / um incéndio».

Ora, servem estes exemplos destes dois brilhantes
escritores para vos dizer que as palavras hoje mais
utilizadas sao, efetivamente, «punhais» para enxovalhar,
humilhar e atacar os mais fracos e mais desprotegidos,
para instigar o 6dio e promover a divisao, para provocar a
morte de inocentes e a destruicdo de comunidades e
paises. Sado palavras que “incendeiam” paises, que
corroem a confianga entre as comunidades de cada pais,
entre Estados e entre Estados e organizagbes de
cooperagao internacional. Este vocabular tem sido o
utilizado por Chefes de Estados com maior poderio
econdmico e militar em discursos erraticos, de forte
pendor belicista (mais explicito ou mais implicito), eivados
por um espirito autocratico, egoista e mesquinho, e
ajustados, sem critério constante, as situagées mais
convenientes para esses Chefes de Estado, desprezando
o primado da lei internacional e ignorando, por exemplo, o
papel da Organizagdo das Nacbes Unidas que «é o de
unir todas as nag¢des do mundo em prol da paz e do
desenvolvimento, com base nos principios da justi¢a, da
dignidade humana e no bem-estar de todos».

Neste cenario, entdo, creio que é mas facil entender o

"Se calhar...”

AS PALAVRAS, A DESORIENTACAOE A
ANSIEDADE (E O SEU INVERSO)

estalar dos diversos conflitos armados a que vimos
assistindo, em especial, de ha cinco, seis anos a esta
parte. Estou certo de que se torna mais claro que no
mundo ha uma inquietante tens&o latente que leva a uma
maior desorientacdo nas pessoas, as quais reagem
instintivamente, as quais, por andarem mais ansiosas,
perderam a capacidade de lidar com situagdes graves de
forma mais racional e ponderada. A proposito da
ansiedade, a revista Sabado, de 18 a 24 de fevereiro,
contém uma completa reportagem sobre esta
perturbacdo, «a epidemia do século», expressdo do
psicélogo britdnico Graham Davey. Entre testemunhos,
enumeragdo de estratégias para controlar os diversos
tipos de ansiedade e dados estatisticos que ajudam a
conhecer a realidade da ansiedade em Portugal, a autora
do artigo aponta como fatores impulsionadores da
ansiedade, entre outros, as guerras, as constantes
noticias de desgragas e de violéncia, nos meios de
comunicagdo social, bem como as ininterruptas
publicagdes nas redes sociais que ofendem, que agridem,
que humilham, quase sem controlo algum.

Termino, deixando-vos o desafio de nés, meros mortais,
reforcarmos os nossos dialogos com palavras que sejam
«cristais», portanto, valiosas e raras, e que sejam, ao
mesmo tempo, «orvalho», isto € que alimentem o valor da
Vida, que tragam novidade constante. Infelizmente, o
ditado popular “O exemplo vem de cima” deixou de se
aplicar. Desta forma, para o reeditarmos, teremos de ser
nés o exemplo para aqueles que (des)governam o
mundo, nds que acreditamos «nos principios da justica,
dignidade humana e no bem-estar de todos», nds, em
torno das palavras que unem, que acarinham, que curam,
que dao alento, no fundo, que proporcionam a Vida. O
exemplo do “Mouquinho” e da sua esposa surda-muda
nao enganal!

Edison Alves Dias
Margo 2026

O

DIA DO VOTO

Este ja ndo é o dia da festa do voto,
perdida a esperancga na forga da urna.

Este ja ndo é o dia da deciséao certeira,
esmagada a mudanca verdadeira.

Nem sera o dia da resistente dogura
a utilidade do voto de qualquer clausura.

Este ja n&o é o dia de aclamar vitdrias,
nem as alegrias que Abril nos trouxe.

Este dia ja n&o sera o dia de outros dias!
Mas ndo te esquecas!.... da tua "forga".

Viva o Voto! Ou o Bode!
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Gilberto Bernardo
Fevereiro 2026

O frio da auséncia eterna, neste inicio do ano, levou-me
dois amigos de infancia; foi duro. Mas a vida nao passa
disso mesmo: uns chegam, outros partem. Quem fica
sente-se e ressente-se e, quase sem querer, recorda 0s
bons tempos que vivemos como amigos.

O Orlando foi um dos meus amigos de infancia e
juventude. Embora ele fosse um ano ou dois mais novo do
que eu, entendiamo-nos muito bem. Na época, os miudos
brincavam na rua e éramos nés proprios que
idealizavamos os nossos jogos e brinquedos. Recordo das
carrocinhas de carrilhos que faziamos, dos carrinhos de
esferas e de outros jogos, como o de cartas, que eu
desenhava em cartdo, ou os domindés que fazia, em
madeira; os barcos que construiamos em casca de
pinheiro e de como navegavam nos regatos da chuva...

Nesse tempo, feliz era aquele que tinha um brinquedo
comprado. O Orlando teve um carro que era a inveja dos
miudos da rua: uma miniatura de camido que os tios ou
primos mandaram do Canada. Todos queriam brincar um
pouco com aquele brinquedo que luzia e tinha pneus
iguais aos carros verdadeiros.

Também havia outros jogos, com os quais nos divertiamos
juntos: a sovela, o berlinde, o pido e o jogo da bola, por
vezes feita de um novelo velho de retalhos - a bola de
trapos -. O campo era improvisado na rua, com duas
pedras a servir de balizas. Nessa altura havia poucos
carros e nao era perigoso brincar na via publica.

Recordo que os nossos jogos sO eram interrompidos
quando o sr. Domingos, condutor da casa do Joao Luis da
Camara, passava para a habitual distribuigdo da manteiga
da Quinta de Nossa Senhora dos Prazeres, que fazia em
Ponta Delgada, ou entdo, se por azar aparecia o
cantoneiro ou o Sr. Costa, policia municipal; de resto
podiamos brincar descansados.

Ainda em criangas, por volta dos 10 ou 11 anos,
trabalhamos os dois numa pequena industria de cestos de
vimes que existia aqui no Pico da Pedra. Depois, o
Orlando foi trabalhar para o comércio de calgado, em
Ponta Delgada, e nessa altura comegou a aprender
musica, tendo chegado a dirigir, como maestro, a Banda
Alianca dos Prazeres, antes de se casar e emigrar para o
Canada.

Da ultima vez que nos visitou, conversamos, € eu enviava-
Ihe este jornal, que ele agradecia sempre; era a maneira
de continuar ligado a terra que o viu nascer. Porém, uma
doenga incuravel interrompeu-lhe a esperanga de nos
voltar a visitar.

Um outro amigo que também nos deixou, no inicio do ano,
foi o Augusto Rangel, com quem andei na escola primaria.
Eramos os que mais jeito tinham para desenhar: ele,
cowboys e cavalos, eu ficava-me pelos potes, tigelas, e
outros objetos que a professora nos dava como tarefa
para desenhar a vista e fazer as respetivas sombras.

DOIS AMIGOS QUE PARTIRAM
A MINHA HOMENAGEM

Como nem todos tinham jeito para desenhar, a professora
incumbia-nos de dar uma ajudinha aos colegas, porque
havia disciplinas mais importantes do que a do desenho. E
havia-as, para aqueles que iam seguir para as escolas de
Ponta Delgada e teriam de ir bem preparados. Foi o caso
do Augusto, que foi para a Escola Industrial e tirou o
Curso Geral de Eletricidade.

A professora Manuela, que esteve connosco no ultimo
ano, achava que eu tinha capacidade para continuar os
estudos e, embora tivesse falado disso aos meus
familiares, nao foi possivel; tive de ir trabalhar, porque a
minha familia era pobre e precisava da minha ajuda.

Mas eu e o Augusto continuamos amigos como dantes e,
quando nos encontravamos, falavamos de mil e uma
coisas: dos filmes que ele havia visto e de tantas outras
coisas que ia fazendo com os conhecimentos adquiridos
na escola. Recordo de um pequeno motor elétrico que ele
fez e que funcionava ligado a bateria de um carro.

Nesse tempo, eu andava a aprender a tocar violao, e ele
também; ia-me ensinando novas posi¢gdes que aprendia
com o irmao mais velho e com o pai, o grande senhor
Mario Rangel, responsavel pelo ensino de viola e guitarra
a muita gente da nossa ilha.

Andamos afastados um do outro e da nossa terra, por
imposicdo das guerras coloniais, mais de dois anos; eu
em Angola, ele em Timor. De regresso a ilha, reatamos a
amizade. Durante muitos anos fomos vizinhos e 0s nossos
filhos brincavam juntos.

O Augusto era um homem de muitas ideias e de as por
em pratica, com uma habilidade manual como poucos.
Transformou com a suas proprias maos, um velho
Volkswagen num descapotavel moderno. Assim, o homem
que profissionalmente era técnico montador de telefones
dos CTT era bem mais do que isso: as suas capacidades
iam desde radioamador até construtor da sua propria
moradia.

Nos primeiros anos do Grupo de Musica Popular Voz da
Terra, que criamos aqui no Pico da Pedra, éramos nos -
eu e o Augusto - que tocavamos instrumentos de cordas.

Nos ultimos anos, fruto de outras opgbes de vida,
continuamos a encontrar-nos com menos frequéncia, pois
o Augusto residia em Calhetas. No entanto, sempre que
nos encontravamos, tinhamos longas conversas, por
vezes feitas de velhas recordacbes e de tempos que ja
nao voltam.

A noticia do seu desaparecimento do mundo dos vivos,
levou-me a pensar como € breve a nossa passagem por
aqui.

Nesta pequena nota de homenagem a estes dois amigos,
quero deixar também os meus sentidos pésames as
respetivas familias enlutadas.
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Lucilia Bernardo

Fevereiro 2026

Hoje, ao ver na TV imagens tdo tragicas das ultimas
inundagdes, principalmente em Portugal, provocadas
pelas cheias, falhas nas drenagens e, em parte,
agravadas pelas descargas significativas das barragens
em Espanha, vi, entre muitas outras cidades e aldeias,
partes das cidades de Leiria e Coimbra submersas.

Veio-me a memoria a dolorosa histéria de Pedro e Inés,
onde o amor proibido entre o principe herdeiro de
Portugal, D. Pedro, e a galega Inés de Castro terminou
de forma tragica. O infante D. Pedro assumiu o romance
com Inés de Castro apés a morte de D. Constancga, sua
mulher, de quem Inés era dama de companhia. Viveram
felizes em Coimbra até esta ser assassinada, por ordem
do pai de Pedro, D. Afonso IV.

Ja ouvira, desde crianga, da boca das minhas avés que
"de Espanha, nem bons ventos nem bons casamentos”.
Este ditado popular ndo se aplicava a Inés de Castro.
Viveram os dois um romance de conto de fadas, mas
com um triste fim. Os restos mortais de D. Pedro e D.
Inés encontram-se no Mosteiro de Alcobaga, no distrito
de Leiria, em dois magnificos tumulos mandados
construir por D. Pedro e colocados frente a frente, para
que pudessem descansar para sempre ao lado um do
outro.

Poderia, em vez desta, narrar a famosa histéria de amor
entre Romeu e Julieta, do escritor inglés William
Shakespeare, mas os nomes de Pedro e Inés estao
ligados a minha familia, pois também temos um Pedro e
uma Inés que sdo os nossos netos mais velhos. Desde
tenra idade que o amor entre eles era tdo original e
ternurento... eram abundantes as trocas de abragos e
beijos entre ambos os primos que me deixavam
derretida.

Os dois, quando mais novos, passavam muito tempo ca
em casa, ora por estarem doentes, ora por estarem de

O QUE FICA E O AMOR

férias enquanto os pais trabalhavam. Recordo que a
Inés, sendo mais nova que o primo, quando este chorava
por ter saudades dos pais, enxugava-lhe as lagrimas
com todo o amor e carinho. Algumas vezes com um
guardanapo de papel, outras até com um pouco de papel
higiénico, tentava acalma-lo dizendo-lhe: — N&o chores,
Pedro, estou aqui contigo e os avos também. Somos tao
felizes todos juntos... Ndo queiras entristecer os avos
com este teu choro.

Ele 1& se acalmava com tdo doces e ternurentas
palavras, que brotavam mais do coragdo do que dos
labios daquela meiga e inocente crianca. As vezes, a
Inés, impulsionada pela empatia pelo primo, era
subitamente contagiada pelo choro dele. Isto exemplifica
bem a capacidade que o ser humano tem de se conectar
emocionalmente e agir em prol do bem do outro.

Nesta ocasido, todos — avos e netos — se abragavam,
beijjavam e distribuiam caricias. Até apareciam
guloseimas e o choro evaporava-se. Estas ultimas, as
guloseimas, é que desagradam aos pais, mas fazem
parte do amor incondicional dos avds: um amor que
mima, que da colo e tempo sem pressa. Logo o choro
era silenciado e rapidamente voltavam as suas
brincadeiras como se nada tivesse acontecido. E caso
para dizer: no fim, o que resta € o amor. O amor vence
sempre, ndo tenhamos duvidas.

Voltando as emblematicas e histéricas cidades de Leiria,
com o seu castelo medieval, e Coimbra, conhecida como
a cidade da paixao estudantil e do fado, espero que se
conjuguem esforgos para que se sequem as lagrimas;
que todos deem as maos na reconstrugao destas duas
cidades, assim como de outros lugares, casas e
empresas... para que todos voltem a viver felizes, como
foram D. Pedro e D. Inés de Castro e como sao felizes
0s meus principes, Pedro e Inés.

FESTAS DE ANIVERSARIO NO “ESPACO DALMATAS”

A Casa do Povo tem ao seu dispor um novo espago divertido e — ‘ e

seguro para celebrar o aniversario dos seus filhos, localizado numa

Aprazivel zona verde com Parque
infantil, merendario e polidesportivo.

AR

}

Contacte-nos para mais informagdes
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Eusébio Couto

No meu ultimo escrito deste jornal, o de dezembro,
prometi incluir no préximo, que é este, a opinidao do
Chatgpt, sobre o que seria viver num mundo sem
traumas.

Mas, antes de dar a palavra a esta maquina de
processamento de dados, declaro o meu total interesse
por este tema do trauma e que por isso tenho dedicado
muito do meu tempo ao seu estudo e pesquisa, tendo
entendido o quanto a vida de cada um de nos é
condicionada por tudo o que nos aconteceu
principalmente na infancia e que sera determinante na
forma como percecionamos e digerimos tudo o que nos
acontece no decorrer da vida.

Dizendo de uma forma mais simples, as nossas
vivéncias e acontecimentos do dia-a-dia, raramente nos
sdo originais e genuinos, mas altamente influenciados,
tornando-se como réplicas de um sismo principal, que
pela forma como nos impactou o nosso ser e foi por ele
digerido, condiciona e por vezes mesmo cria um novo
ser irreal, que cada vez mais se distancia, do ser
auténtico que somos.

Por outras palavras o que estou a tentar dizer, é que
muitas vezes as nossas vidas sdo como as ondinhas
resultantes da onda gerada pelo impacto da pedra
lancada ao lago, que de uma forma
fractal ou padronizada, repete-se até a
eternidade.

Mas, se por um lado os acontecimentos
traumaticos podem subtrair a
verdadeira esséncia do nosso Ser e até
a genuina liberdade, sdo no mundo de
aprendizagem em que vivemos, estas
peculiares vivencias que nos dao a
nossa individualidade com todos os [*%
desafios ganhos ou perdidos, de
acordo com as opgoes de cada um.

Como seria entdo a nossa vida, se
despertasse-nos desta realidade,
vivendo cada momento sem qualquer

ligacdo ao
passado, nem tentando prever o futuro, sendo cada
momento Unico, sem qualquer impacto no momento
seguinte, ficando simplesmente a memdria desprovida
de julgamento e emoc¢ao negativa.

Alguns cientistas e tecnélogos ja falam que a nossa vida
€ uma simulagéo provocada e controlada por alguém e
que pretendem tecnologicamente retirar-nos deste

M "o ter,

Do pico da pedra

fevereiro 2026

(Email: eusebiocouto@sapo.pt)

A Nova Era sem traumas Il

simulacro. Sera que nao seria interessante despertarmo-
nos antes disto acontecer?

“Narrativa especulativa (um vislumbre desse
mundo)

Imaginemos um dia qualquer nesse mundo:

O sol nasce e as pessoas despertam sem o peso dos
pensamentos que costumavam perseguir os humanos
do passado. As lembrancgas existem, mas nao carregam
dor. Alguém que antes teria vivido um abandono, hoje
recorda apenas como uma experiéncia de passagem —
sem medo, sem rancor, apenas como aprendizado.

As criangas crescem em escolas que ndo competem,
mas celebram as descobertas individuais. Cada uma
segue um ritmo proprio, sem sentir-se inferior ou
superior. O erro é tratado como brincadeira de tentativa,
ndo como fracasso.

No trabalho, ndo ha exploragcdo. As pessoas escolhem
aquilo que naturalmente se conecta a sua alegria de
viver. O padeiro acorda feliz por assar paes, o médico
por cuidar, o artista por criar. Nao trabalham por
sobrevivéncia, mas por expressao.

As cidades sdo mais silenciosas, menos apressadas.

Nao existe correria ditada pelo medo de

' mas sim movimento fluido de
quem deseja estar no mundo.

A noite, as comunidades se relinem
para partilhar histérias, nao para
' compensar frustragdes. As relagdes sao
mais leves sem ciumes, sem
possessividade, pois ninguém teme
perder algo que nunca lhe pertenceu.

Nesse mundo, a liberdade ndo ¢é
apenas um direito politico, mas um
| estado natural da alma. Naquele
instante, algo que jamais havia
considerado foi compreendido: talvez,
mesmo em um mundo sem traumas, a mente ainda tente
criar pequenas prisdes. Nao para nos ferir, mas porque o
habito de prender-se pode ser tdo antigo quanto a
propria humanidade.

Fechei os olhos e respirei fundo.

Nao lutei contra o pensamento. Apenas o Vi

E, no ver, ele comegou a se dissolver.”
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Paula Cabral
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Esta semana, um elemento da UMAR veio a uma das
aulas para falar aos meus alunos do 11° ano sobre a
violéncia nas relagdes intimas entre jovens. A turma
ouviu atentamente a comunicacdo da senhora, bastante
fluente e cativante, cheia de exemplos concretos que
conheceu ao longo da vida. Tudo comega com alguns
sinais perfeitamente identificaveis, culminando, por
vezes, em casos tragicos, que podem ser evitados se
todos estivermos despertos para o assunto. Fui para casa
a pensar no problema, que faz parte das percentagens
negras da nossa regido. 68 por cento dos jovens
agorianos ja viveram situagées de violéncia no namoro.

De facto, a educacgao é o alicerce de toda a sociedade
bem formada. Pode até ser um lugar-comum, mas nao é
uma determinagcdo tdo comummente posta em pratica.
Devia ser a prioridade de qualquer comunidade. No
entanto, quando os modelos desta mesma comunidade
sao os piores exemplos de urbanidade, de civismo, de
respeito pelo proximo, protagonizados por politicos e
governantes, cujo comportamento e linguagem se
pautam pela agressividade e desrespeito, ndo sei onde
podemos ir buscar referéncias para dar aos nossos
jovens, muito menos esperar que preconizem politicas
que fortalegcam valores fundamentais de coeséao social...

A nossa freguesia, que ja foi dona de um sentido de
comunidade muito elevado, padece atualmente dos
mesmos problemas globais de desintegracdo da
sociedade.

A desigualdade, a pobreza, a falta de acesso a educacéo
redundam sempre em problemas sociais complexos e
que sao também wuma forma de Vvioléncia. A
toxicodependéncia é um caso muito sério e com

Y 4 9

consequéncias que vamos testemunhando no quotidiano
da freguesia. Dizem-me que ha jovens que pernoitam no
centro, no jardim publico, que causam disturbios nas
imediacdes e sobressalto & populagdo. E preciso atalhar
este flagelo, juntando as organiza¢des necessarias e as
respetivas familias para intervir no sentido de restituir a
tranquilidade publica e, sobretudo, dar uma solugao as
vidas destes jovens. Tenho por referéncia ainda a
comunidade da minha juventude, coesa e integradora,
onde todos os jovens se sentiam envolvidos na vida e no
destino da freguesia, independentemente de perfis
sociais. Julgo que é esta dindmica que esta em falta.
Temos muitas organizagdes jovens ativas e de excegao:
a Filarménica, o Vitdria Clube, os Escuteiros. Talvez seja
altura de se sentarem todos a mesma mesa e
concertarem estratégias de abordagem aos problemas
que afligem toda a comunidade. Por outro lado, ha
também muitos idosos em situagdo de isolamento, que
precisam de apoio. Nao seria mal pensado criar
dindmicas intergeracionais, pedindo a profissionais
reformados que deem formacao aos mais novos nas suas
areas de formacao, criando oficinas em multiplas areas
de trabalho.

Ficam algumas ideias.

Educar é uma tarefa coletiva. Se for pela promogéo das
relacdes entre geragdes, tanto melhor, pois ninguém
pode ficar para tras.

E que qualquer forma de violéncia comega na exclus3o.
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André Oliveira
margo de 2026
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O ano de 2026 adivinha ser um ano dificil para o Governo
Regional dos Acgores ao nivel da execugao orgcamental.
Com o final da execugcdo do Plano de Recuperagao e
Resiliéncia (PRR) e a necessidade de acelerar a execugao
do Programa ACORES 2030, o Governo Regional ja esta a
tomar medidas de “apertar o cinto” para ter verbas para
executar todos estes investimentos.

Em primeiro lugar, veio a suspensado dos apoios da Marca
Acores aos clubes desportivos, medida entretanto
revogada apds muita contestagdo por parte dos visados.
De seguida, foi anunciada a suspenséo das candidaturas
aos contratos programa — valor investimento para as IPSS.
O Governo também ja havia anunciado que tinha um plano
especial para a redugao da despesa publica.

E nestes momentos que vemos a fragil economia e
capacidade de investimento publico da nossa Regido. Por
um lado, grande parte do investimento publico
infraestrutural € canalizado para estes programas, de forma
a termos uma comparticipagcdo comunitaria. Assim, a
Regido s6 suporta uma fragdo do valor total do
investimento. Por outro lado, mesmo com programas que
deviam estar devidamente planeados ao longo dos anos,
parece que é em 2026 que se vai fazer a grande maioria

! Um ano dificil para valer a pena?

dos investimentos. E, para isso, é preciso “apertar o cinto”.
Ora, se nao houvesse comparticipagdo comunitaria, como
e quando seriam feitos esses investimentos?

Adicionalmente, reflito: com tanto investimento publico a
fazer neste ano, que obriga a fazer cortes noutras areas,
sera de esperar uma melhoria significativa em varios
setores no final do ano, certo? Habitacdo, saude, vias
publicas, etc. Tem de haver um salto em termos de
qualidade de vida! Caso contrario, valeu o esforgo? Até
porque, nao permitir investimentos nas IPSS, significa estar
um ano com esse setor “congelado”.

Todas as decisbes tém custos, mas claramente os
beneficios tém de superar os custos e tém de ser visiveis.
Nao basta dizer que executamos o PRR a 100%. Qual o
impacto real? Como melhoramos a qualidade das
infraestruturas, a eficiéncia da administragdo publica, a
saude, a habitagdo? Como se demonstra perante os outros
paises europeus que o dinheiro injetado nos Acgores esta a
ter sucesso? 40 anos de integragao europeia, com muitos
milhdes injetados, continuamos a estar abaixo dos 75% do
PIB per capita europeu em paridade do poder de compra.
Da que pensar...

QUEM PAGAVA ERA A RADIO

O adepto ficava a pensar que o seu clube era o melhor,
mas esse nem sempre ficava bem e, nessa altura, quem
pagava era o aparelho, meio pelo qual se comunicava, in
loco, os resultados e o andamento do encontro.

Palavrdes reprimidos e outros eram recitados enquanto
decorria o jogo. Um rosario de imprecagdes contra os
adversarios. E assim, as tardes de domingo eram, por
vezes, um calvario naquela casa, onde os outos
familiares, ndo eram tidos nem ouvidos, caso quisessem
mudar para outra estagdo menos barulhenta e mais
adequada a quem da radio gostava, para programas
musicais.

Porém, a sintonia, nas tardes de domingo, estava
reservada para um tipo de homem muito palavroso que,
pela voz, se imaginava o ambiente das bancadas dos
recintos desportivos: com gritarias, aplausos; pressentiam-
se 0os remates, e ouvia-se, ainda, o longinquo apito do
arbitro a assinalar, fora-de-jogo, penalidades e outras
ocorréncias que a radio, que ndo tinha imagem, nao
deixava ver, mas o locutor com a sua capacidade

Gilberto Bernardo - 2026

excecional ia traduzindo em palavras excitadas,
acompanhadas a par e passo pelos “doentes do desporto

rei”, como de uma imagem se tratasse.

A grande palavra magica era o Golo:
entrava numa das balizas.

quando a bola

Mas, nem sempre os adeptos-ouvintes ficavam contentes,
pois, por vezes, ela, “o raio da bola”, entrava na baliza
errada, ou seja, na da equipa do ouvinte. E, quando isso
acontecia, para além dos palavrdes, sopros e socos na
mesa, era, por vezes, O transmissor quem pagava a
zanga. Nessas alturas, a furia era forte e o “pobre”
aparelho de radio acabava também por apanhar a sua
parte: um sopapo, ficando, por vezes, mudo, quando a
forca do murro lhe avariava os circuitos.

Contudo, os familiares podiam ficar descansados por uns
dias. Enquanto o transmissor estivesse no conserto, ndo
havia musica para ninguém, mas a paz e o siléncio
reinavam naquele casa.
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Délia Melo

margo 2026

Numa terra pequena, onde os rostos se repetem nas
manhas apressadas e o0s cumprimentos ainda se
demoram a porta do café ou da cooperativa, a palavra
comunidade ndo é um conceito abstrato, mas uma pratica
diaria, um gesto, uma presenca. Isso vé-se e sente-se
nos pormenores, na unido das pessoas em torno de um
bem maior e na forma minuciosa como tudo é preparado.

Para mais um jantar em prol das obras da igreja, as
mesas estavam alinhadas com cuidado, as cadeiras
contadas uma a uma, as panelas a borbulhar na cozinha
e os aventais atados com pressa, mas com propdésito.

Ali, ndo ha perguntas como “de quem é a tarefa?”. Cada
um sabe, instintivamente, onde faz falta. Ha quem
descasque batatas, quem monte mesas, quem trate das
contas, quem sirva a mesa com um sorriso cansado, mas
inteiro. Mulheres e homens que, depois de um dia de
trabalho, trocam o descanso por mais umas horas de
servigo, nao por obrigacdo, mas por convicgao.

Sao gestos simples que constroem coisas grandes. E
deste modo, um prato servido transforma-se em telhas
novas, uma sobremesa vendida ajuda a pintar paredes,
uma rifa paga o material que falta. E, sem dar por isso, a
obra levanta-se ndo apenas em cimento e pedra, mas em
confianga mutua.

No meio de tanta entrega, ha rostos que se tornam
referéncia. Gente que parece estar sempre na linha da
frente, como o Senhor José Maria, homem de anos de
experiéncia que ndo se poupa a esforcos. E dos
primeiros a chegar e dos ultimos a sair. Arregaca as
mangas, carrega mesas, varre o chao, da conselhos,

Nos pormenores mora a
Comunidade

conta histérias. Nao manda fazer, faz. E, nesse exemplo
silencioso, ensina mais do que muitos discursos.

Mas ele ndo estd sozinho. Ha tantas outras méaos
anonimas, tanta gente de fibra, com esse espirito raro de
trabalhar sem esperar nada em troca. Pessoas que
acreditam que o bem coletivo vale mais do que o
reconhecimento individual. Que compreendem que uma
comunidade forte nasce do “nés” e ndo do “eu”.

Talvez seja isso que nos distingue: a capacidade de nos
juntarmos quando é preciso. De perceber que, quando se
quer e se acredita, tudo se torna possivel. As dificuldades
ndo desaparecem, mas ficam mais leves quando
partilhadas. E aquilo que parecia impossivel ganha forma
- passo a passo, prato a prato, sorriso a sorriso.

Importa, por isso, valorizar o que de bom se faz,
agradecer e reconhecer o esforgo, porque sado estas
pessoas que mantém viva a chama da entreajuda, que
fazem da nossa terra um lugar mais humano.

No fim, as obras acabam, mas o que permanece é maior:
a certeza de que, unidos, somos capazes de construir
muito mais do que edificios. Construimos pertenca.
Construimos futuro. Construimos comunidade.

\VA0)74
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Teofilo Braga

Ao famoso fisico Albert Einstein,
criador da Teoria da Relatividade,
publicada em 1915, e Prémio Nobel da
Fisica, em 1921, por ter explicado o
efeito fotoelétrico, sdo atribuidas varias
frases, sendo algumas delas apenas
imaginacéo dos seus autores.

Uma das frases mais difundidas é a de
que “se as abelhas desaparecerem da
face da Terra, a humanidade tera
apenas mais quatro anos de
existéncia”. Embora ndo se saiba se
alguma vez Einstein fez aquela
afirmacgéo, o que é importante é que se
trata de uma chamada de atengao para
a importancia das abelhas para a vida
na Terra.

Embora possa parecer inesperada a
referéncia a Agostinho da Silva, um
dos mais influentes fildsofos e
humanistas portugueses do século XX,
a verdade é que ele também se dedicou a entomologia —
o estudo dos insetos —, incluindo a investigagdo sobre as
abelhas.

De entre as suas publicagdes de caracter técnico e
pedagogico, destacamos a intitulada “Apicultura”, datada
de 1943, integrada nos seus “Cadernos de Informacéo
Cultural”. Na publicagdo mencionada, para além de
descrever os tipos de colmeias e de
apresentar varios conselhos aos
apicultores,  Agostinho da  Silva
apresenta uma listagem de plantas que
nao sao aconselhadas a estar préximas
dos apiarios, bem como de outras que
sdo muito Uuteis para as abelhas,
indicando os respetivos periodos de
floragdo. Para além do referido,
Agostinho da Silva recomenda a
plantagcéo de varias espécies meliferas, -
como o ligustro ou alfenheiro, nas
estradas, caminhos e vedagdes de
terrenos.

Tendo em conta que os polinizadores, =
como as moscas-das-flores, as
borboletas e as abelhas, entre as quais
a abelha-do-mel (Apis mellifera),
desempenham um papel essencial nos
ecossistemas, sendo fundamentais
para a conservagao da biodiversidade, a produgao
agricola e o bem-estar humano, e que o0s mesmos
enfrentam varias ameacas globais, incluindo alteragdes no
uso do solo, invasdes biolégicas e mudancgas climaticas, é
fundamental que todos os cidaddos assumam um papel

Pico da Pedra, 17 de fevereiro de 2026

AS ABELHAS, EINSTEIN,
AGOSTINHO DA SILVA E NOS

ativo e nado fiqguem a espera que apenas
as entidades governamentais tomem
medidas. Muitas vezes, as decisdes
politicas acabam por ser condicionadas
pelas pressbes de grandes grupos
econémicos, fazendo com que
determinadas acdes fiquem esquecidas
ou se limitem a intervengdes
superficiais, sem impacto real.

No passado dia 1 de fevereiro, o Nucleo
Regional dos Agores da IRIS -
Associagao Nacional de Ambiente,
organizac&o que visa “contribuir para a
recuperacao e valorizagdo dos valores
histéricos, promover o restabelecimento
do equilibrio dos ecossistemas e
assegurar que bens essenciais como o
ar, a agua ou as florestas sejam geridos
de forma sustentavel, sem comprometer
o futuro”, divulgou um comunicado no
qual apelava a participagao ativa dos
cidadaos na defesa das abelhas e dos
restantes polinizadores.

Segue-se um excerto desse comunicado, onde sao
apontadas algumas agdes de facil execugao:

- Plantar espécies nativas e diversificadas, especialmente
plantas ricas em néctar e pdlen, em jardins, varandas ou
mesmo em vasos;

- Evitar o uso de pesticidas e
herbicidas, sobretudo inseticidas,
optando por métodos naturais de
controlo de pragas;

- Manter espagos verdes mais
“naturais”, deixando algumas areas
com flores espontdneas e evitando
cortes frequentes da relva;

- Apoiar a agricultura sustentavel,
escolhendo produtos biologicos e
locais que promovem praticas mais
amigas dos polinizadores;

- Valorizar e proteger habitats naturais,
respeitando areas verdes e apoiando
iniciativas de conservagao;

- Sensibilizar  outras pessoas,
partilhando informagéo e promovendo atitudes amigas dos
polinizadores na comunidade.
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Esta fabula, de Peptela,
pseudonimo do angolano Artur
Carlos Mauricio Pestana dos
Santos, € uma genial e agridoce
alegoria do nascimento da
economia de mercado — do que
este modelo tem de bom, mas,
em especial, do que permitiu de
cruel. Na senda da tradigdo das
comunidades africanas, € uma
histéria contada, numa noite,
por um anciao em frente a uma
lareira, iniciando-se cada
capitulo com uma ilustracéo
que resume essa parte do livro.

S : Numa montanha em Africa, vive
uma comunldade de seres cor de laranja, que se vao
transformando, progressivamente, numa personificagdo dos
homens e do seu estilo de vida capitalista. Esta comunidade
vivia solidariamente, pese embora fosse composta por trés
grupos bem distintos: os Cambutas (cabecgas no ar, criativos
ainda que, muitas vezes, pouco praticos), os Lupbes
(organizados e para os quais o0 mundo € um conjunto de
numeros) e os Jacalupis (preguicosos, adoram comer,
apesar de dependerem dos alimentos que os Cambutas e
Lapoes lhes arranjem). Todavia, esta sociedade harmoniosa
comega a implodir quando o lupi-poeta descobriu uma fonte
de onde jorrava um liquido lilds, com um aroma muito doce e
muito intenso e que, por magia, matava os parasitas que
viviam nos pelos dos lupis, deixando-os mais bem-
humorados. Objeto de inveja ndo s6 pelos lupis como
também pelos outros animais, esta nascente rapidamente
espoleta disputas, modificando a estrutura social da
comunidade, provocando uma profunda alteragdo no
relacionamento econdémico entre os seus membros e
membros exteriores a esta comunidade bem como leva
também a degradagdo do meio ambiente. Critica-se, pois, 0
consumismo e o individualismo, que acabam por esmagar
as necessidades basicas dos lupis e a sua vida solidaria,
anterior a descoberta da agua perfumada e magica. Ao
mesmo tempo, os idealistas, os que pdéem em causa €
alertam para os efeitos nefastos desta rapida e desumana
transformagdo social e econdmica, sdo desprezados,
enquanto que os mediocres e uma série de profissionais que
nascem com esta revolugdo ganham notoriedade e muito
dinheiro.

Em conclusao, um dom da natureza, que parecia ser a fonte
da felicidade para todos, tornou-se, com o tempo, em fator
perturbador da comunidade Lupi,
inveja e uma ambicdo sem limites.

espalhando o ¢&dio, a

Luis Almeida

Esta € a historia de Salvador
Silver que nasceu em Agua
d’Alto, nos primeiros anos de
1900 do século passado, e
rumou aos “States com o pai, a
mé&e, 0s quatro irmaos e as
quatro irmas. E a histéria de
um rapaz que queria ser
magico como Houdini, mas
que acabou por ser um
gangster, arrastado também
pelas consequéncias da Lei
Seca dos anos 20, nos
Estados Unidos da América.

Como € habitual em Pedro
Almeida Maia, realidade e
ficcdo entrelagam-se e dao
corpo as personagens e as suas agoes, fruto de um rigoroso
trabalho prévio de investigagao, adocicado, posteriormente,
pela criatividade do escritor micaelense. Novidade é o
narrador, que € uma personagem - o advogado que o
protagonista procura para se defender e que se dirige ao
escritor como “Prezado escritor” para partilhar com ele esta
sua memoéria relativa a Salvador. Verdadeiramente
surpreendentes sdao os diversos momentos em que o
advogado reflete sobre propostas de titulos para esta obra,
discutindo-os com o autor!

Quanto a historia, Salvador cresce, na América, com a morte
prematura do pai, moldado pelo insucesso escolar, num
ambiente de violéncia, de criminalidade, dependente da
“Olga” que «era um alambique [ilegal] de paredes de cobre”,
frequentador habitual de “speakeasies”, locais de festas
ilegais por causa do consumo (excessivo) de alcool e onde o
jovem micaelense acabava, invariavelmente, por seduzir
mulheres e acabar as noites envolvido com elas - no fundo,
uma vida de constante desafio a Lei Americana. Apesar dos
seus ataques epiléticos, consequéncia de situagcdes mais
tensas, o agoriano foi ganhando e gostando da experiéncia
de ser um fora-da-lei, sendo arrastado para assaltos por
mafiosos, num dos quais é responsavel pela morte de um
funcionario do banco assaltado. E é este momento que lhe
vai mudar a vida...

Em suma, mais uma obra de Pedro Almeida Maia que tem
tudo para se tornar numa série televisiva, mais um enredo
em que o tema da emigracéo agoriana € explorado, mais
uma obra que delicia o leitor ndo so6 pelo rigor histérico como
também pelo humanismo que o escritor imprime a todas as
personagens, ainda que o Destino os tenha atraicoado.

CAMARA \|l \!tu AL o

VILA FRAN CAMPO
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TOPONIMIA

G. Bernardo - julho de 2025

RUA DO PODER LOCAL

locais. De 1830 a 1835 a administragdo sofreu algumas
alteragdes. Todavia o Pico da Pedra ao tornar-se
freguesia a 16 de junho de 1835 e ira logo participar no
ato eleitoral de 28 de junho daquele ano, elegendo os
seus representantes locais. Em virtude da anulagéo
deste tipo de administracdo no Pais, em fevereiro de
1836 ¢é eleito a primeira Junta de Paréquia. A Juntas de
Pardoquia eram orgaos destinados a organizar a parte
religiosa da freguesia. As juntas de freguesia, como
6rgdos do poder local sé irdo aparecer no inicio do
Século XX, apos a implantagdo da Republica, criadas
pela lei n° 621 de 23 de janeiro de 1916. Até a revolugéo
de 25 de Abril de 1974, durante o tempo da ditadura as
Juntas freguesias eram compostas por 3 elementos
nomeados pelas Camara Municipal, de acordo com uma
A designacdo de toponimia desta artéria € uma pseudo eleigdo que os legitimava.

homenagem ao Poder Local. De acordo com a
constituicdo da republica portuguesa de 1976, o Poder
Local é constituido pelos municipios, cujos 6rgéos séo:
Camara Municipal e Assembleia Municipal e a
freguesias, com sua Junta de freguesia e Assembleia de
freguesia.

Sendo o Poder Local, aquele que mais perto esta das
populagbes, é a partir dele que se consegue a eficacia
das justas reivindicagbes de uma populagéo.

A organizacdo dos municipios no nosso Pais, embora
tenha passado por diversas fases evolutivas é, sem
duvida, a mais antiga forma de administragdo do pais,
que segundo alguns historiadores tem raizes no
municipio romano.

Embora no inicio s6 as Vilas e Cidades possuissem uma
administragdo propria e delas emanasse as diretivas
para todas as localidades do concelho, com a nomeagéao
de juizes de vintena. Com o Liberalismo houve
necessidade de alargar este poder, tendo sido criadas
pelo Decreto n° 25 de novembro de 1830, as primeiras
Juntas de Paréquia, destinavam a tratar dos assuntos

Para conhecimento geral, a sequir se
indica o valor das verbas entre 30/11/2025

e 28/02/2026:
Saldo anterior 7 769,11 €
Donativos Andnimos 460,76 €
Receita do Jantar (21/02/2026) 4032,27 €
SALDO A 28/02/2026 12 262,14 €

Renovamos o apelo a nossa Comunidade
residente e na diaspora, para que continuem a
apoiar este importante projeto.
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Junta de Freguesia do Pico da Pedra

Immfeormmaca®

JUNTA DE FREGUESIA DO PICO DA PEDRA ADQUIRE CAMIAO

Era vontade de ha muito tempo, a Junta de Freguesia dispor de um camiao, para fazer
face ao cada vez maior nimero de solicitagdes de uma comunidade que tem crescido,
em numero de pessoas e areas de intervengéo.

O dia 1 de janeiro de 2026 fica marcado pela concretizagdo dessa vontade, com a &
béncdo de um novo camido, resultante de um investimento da Junta de Freguesia,
realizado ao abrigo de um acordo de cooperagdo com o Governo dos Agores,
nomeadamente da Diregdo Regional da -
Cooperagao com o Poder Local, tendo sido obtida
uma comparticipacdo de 85% do investimento total
que ficou cifrado em pouco mais que 45 mil euros. B
A béncdo ocorreu logo apdés a Eucaristia das §
10h30, tendo a ceriménia sido conduzida pelo
reverendo Padre Manuel Galvao, paroco da nossa
freguesia.

VIl PROVA DO BOLO-REI DEU A PROVAR MAIS DE UMA DEZENA DE
BOLOS

Prova do Bolo-Rei, um evento organizado pela Junta de Freguesia do Pico da Pedra,
que colocou a prova, na edicdo deste ano, mais de uma dezena de bolos-rei,
oriundos de particulares e empresas.

A Prova do Bolo-Rei deste ano realizou-se a 11 de janeiro, num evento que tem por
objetivo manter a tradicdo de
Natal, com prova daquele bolo
que é carateristico da quadra
natalicia, mas que, ao longo
dos anos, sem perder a sua
esséncia, foi conhecendo
variagbes na sua confegdo e
apresentacdo. A animacgdo do
evento esteve a cargo do cantor
Frank Rod. Jr.

s

CANTAR AS ESTRELAS

Um grupo de cantadores oriundos da freguesia do Pico da Pedra,
acompanhado por musicos da Filarménica Alianga dos Prazeres,
voltou a participar em mais uma edigdo do Cantar As Estrelas, numa [
organizagdo da Camara Municipal da Ribeira Grande, realizada a 1 de [E&

fevereiro, véspera do dia da Padroeira da Ribeira Grande.

A perpetuacédo da tradigdo de cantar a Nossa Senhora da Estrela leva
a que este evento proporcione um encontro intergeracional, onde se
nota cada vez a maior adesdo de jovens que se juntam a cidadaos
com maior experiéncia e que levam o bom nome da nossa freguesia a
um evento que tem contado anualmente com cerca de 2000 pessoas,
que este ano se dividiram por trinta e trés grupos.
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"No passado dia 6 de marco (sexta-feira), com o rigor
proprio do inverno, a noite apresentava-se chuvosa,
ventosa e fria — um convite a um serao sereno no
conforto do lar, talvez com a lareira acesa. No entanto, o
mau tempo ndo impediu que muitos se dirigissem a
nossa lIgreja para assistr ao concerto da nossa
Filarménica: 'PASSOS DA PAIXAO - Musica e Palavra na
Paixdo do Senhor', sob a regéncia do maestro Carlos
Sousa e com narracgéo de Vitor Alves.

Através de trés ecras estrategicamente colocados, o
publico pé6de acompanhar a Paixdo e Morte de Jesus
Cristo. As imagens, de um realismo impressionante,
fundiram-se harmoniosamente com a interpretacao de
uma banda predominantemente jovem e bem afinada.

ALIANCA DOS PRAZERES
TOCA E ENCANTA

Louvamos esta iniciativa, que demonstrou, uma vez mais,
o elevado nivel musical da nossa Filarménica e a sua
constante disponibilidade para os momentos fortes da
comunidade.

Expressamos o0 nosso apre¢o ao Paroco, Padre Manuel
Galvao, pela cedéncia da Igreja, bem como a Junta de
Freguesia pelo apoio incansavel. O esfor¢co conjunto
permitiu-nos usufruir de um evento desta categoria no
periodo Quaresmal que agora vivemos.

Quem esteve presente saiu de alma cheia. Os calorosos
aplausos foram um agradecimento justo, embora singelo,
por uma hora e meia de beleza e profunda reflexio.

Obrigado, Alianga dos Prazeres!"

MAU TEMPO

MEDO DO FUTURO

Este céu azul sem nuvens
Nem nos lembra a tempestade
Com suas cordas de chuva
Que mais perecem correntes
Repuxadas pelos ventos
Que altas vozes na radio

O mau tempo anunciam
Desatam esta estagao
Trocando este Verao

Que nao foi muito esticado
Nem em tempo, nem calor
Mas, nestas coisas do tempo
N6s ndo podemos mandar
Ele faz o que bem quer
Temos € de o suportar

Pois, se a gente programasse
O tempo a nosso gosto
Também n&o ia dar certo
Porque o tempo projetado

la gerar discussao

Porque os que sao pelo ndo
Nunca querem o proposto
Uns queriam sempre outono
Outros, s6 a primavera
Outros, ainda o verao

E o mau tempo, pra quem era

2025/09 G. Bernardo

TRABALHO

Lancar as redes, nao sei
Nem nunca fui pescador
Mas tive outras profissdes
Tive muitas, sim senhor
Muitas eram bem pesadas
Chegava a noite dorido

E com as maos calejadas

E com os ombros feridos
Passei por muitos trabalhos
Queria sempre um melhor
Dessa procura aprendi

O trabalho é todo igual

Uns cansam a nivel fisico
Outros, a nivel mental

E pela minha experiéncia
Meu amigo, ndo se esqueca
Ha trabalho que méi o corpo
Outros dao dor de cabeca.

2025/09 G. Bernardo

Sao cada vez mais incertos
Os planos que o mundo faz
E nenhum nos leva a paz
Enquanto se fabricar

As armas para a matancga
E semear entre os povos
Odios para manter a guerra
N&o pode haver paz na terra
Enquanto ndo se chamar
A justica os grandalhdes
Blasfemos e fanfarrées
Donos de alguns paises
Que nos deixam infelizes
Pelo seu mau proceder
Sequiosos de poder

Que por mais terra tenham
Muitas outras querem ter

E o pacato cidadao

Olha para isso inseguro
Temendo o amanha

Com medo deste futuro

2025/12 G. Bernardo
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Vitoria Clube do Pico da Pedra

Meérito Escolar
Em memoria do Mister Antonio Medeiros

—

O Vitdria Clube do Pico da Pedra realizou a |. E

Ao longo dos anos, este gesto tem

cerimonia de entrega dos prémios de LESRCl UL
Mérito Escolar, um momento que simboliza
uma das grandes missdes do clube: formar
atletas que sejam, acima de tudo, cidadaos
capazes de tomar decisbes éticas,
conscientes e responsaveis no seu futuro.

No Vitéria, o futebol e a escola caminham { \
lado a lado. O clube ndo descura a',‘ e
importancia da formacdo académica no
desenvolvimento integral e harmonioso dos
seus atletas, valorizando o empenho, a
dedicacao e a responsabilidade
demonstrados ao longo do ano letivo.

A promessa que se tornou legado

Em vida, o Sr. Anténio Medeiros fez uma promessa ao
escalao que treinava: premiar, no final de cada ano letivo, os
trés atletas com melhor rendimento escolar. Para o Mister, o
sucesso académico tinha um peso enorme na formacao dos
jovens. Exigia compromisso dentro de campo, mas também
na sala de aula.

Em meados de 2020, o Mister Antonio Medeiros partiu para
“treinar noutro reino”. Porém, a sua familia, de livre e
espontdnea vontade, decidiu dar continuidade a esta
iniciativa, mantendo o prémio monetario destinado aos trés
melhores alunos do escaldo de Sub11, um escaldo que lhe
era especialmente querido.

Casado Povo
PicodalPedra

enriquecido as nossas comemoragdes e
reforcado a mensagem que o Mister
sempre defendeu: ser bom jogador é
importante, mas ser bom aluno ¢é
fundamental.

No ano letivo 24-25, os distinguidos foram:

1.° Lugar — Lourenco Silva
2.° Lugar — Telmo Avelino
3.° Lugar — Carlos Pereira

%A entrega dos prémios esteve a cargo do
* sobrinho, Dr. Renato Furtado, num

momento simples, mas carregado de
significado, onde a memoéria do Mister Antdnio Medeiros
esteve bem presente.

O Vitdria Clube do Pico da Pedra agradece profundamente a
esposa Dona Ester Medeiros, filhos e restante familia do
Mister Antonio Medeiros, por continuarem a honrar esta
promessa e por manterem vivo um legado que jamais sera
esquecido.

O Mister estara sempre nas mentes e nos coragbes das
gentes do Pico da Pedra.

Porque o Vitéria nao é grande, ¢ ENORME.

L5 izt OO e
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DIA DE REIS

No passado dia 06 de janeiro, por ocasido do tradicional Dia de
Reis, os idosos e as idosas do nosso centro de dia assinalaram
esta data tematica, primeiramente, dando asas a sua

criatividade, quando convidados a decorar a gosto, a sua coroa,
com recurso aos mais variados materiais, a ser, posteriormente,
usada no ambito do nosso lanche, onde nao faltou a lenda e o
préprio bolo-rei, degustado com um cha quentinho, pois, o frio
convidava!

Coordenadora Tania Bento

Recebemos também ‘“visita boa”, como carinhosamente os
nossos utentes assim consideraram, surpreendidos uma vez
mais com algumas criangas da nossa creche “Pedrinha Magica”
que vieram alegrar ainda mais este dia e desejar um “bom ano”.

A tarde seguiu animada com cantigas tradicionais, entoadas por
colaboradores e idosos e fotos para a posteridade!

SESSAO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

Com o objetivo de apostar na prevengdo de quedas na
populacdo idosa, no passado dia 12 de janeiro do corrente
ano, as nossas instalagées acolheram uma iniciativa da Escola
Superior de Enfermagem, na figura de duas estagiarias deste
Curso, a Beatriz e a Joana, cuja apresentagao se revelou uma
mais-valia em dotar os nossos utentes de centro de dia e de

centro de convivio, de formas de agir antes deste tipo de
situacdes surgirem, afim de evita-las e, em caso de queda,
efetivamente, como os mais velhos devem proceder,
enfatizando sempre uma mensagem promotora de um
envelhecimento mais seguro, ativo e saudavel.

DIA DO OBRIGADO!

Neste dia teméatico, utentes e colaboradores do centro de dia e
convivio partilharam opinides, afetos, gestos e palavras
demonstrativos da gratiddo nas nossas vidas, enaltecendo a
importancia de cada um e o valor que cada um da as pessoas,

"‘W"" W

as vivéncias e a outros bens que nos deixam felizes e, que nos
fazem acreditar no que vale a pena, nos devendo encher de
reconhecimento e resiliéncial
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DIA DE AMIGOS e as AMIGAS também!

Cumprindo uma tradigéo tipicamente agoriana, no passado dia
22 de janeiro assinalamos nas nossas valéncias séniores, o DIA
DE AMIGOS, convidando os nossos séniores a partilha, ao
didlogo, a reflexdo sobre o valor da amizade, mas também a
evocacado de memoarias do passado e suas historias, com tanto
de emocgao quanto riso. As horas passaram-se a confraternizar,
entre trava-linguas e adivinhas e, a degustar um lanchinho mais
docinho, regado com fotos para mais tarde recordar.

/. ‘\ wi

A par desta iniciativa, seguiu-se mais um convivo e celebragdes
que reforcaram os lagos de amizade do grupo, sendo um
momento de grande unido e alegria, onde a malassada nao
pude faltar como iguaria especial desta quadra no DIA DE
AMIGAS e onde os nossos utentes foram protagonistas de um
desfile de chapéus por demais originais!

14 de fevereiro, DIA DOS AFETOS

. Nesta data procuramos no nosso centro de dia e convivio
valorizar a amizade, a empatia e o carinho das mais variadas
formas, nas dindmicas que unem utentes e colaboradores e,
na relagdo humana que nos liga e, para a qual trabalhamos
diariamente para que, a mesma seja positiva, alegre e focada
no bem-estar coletivo.

o

Através de gestos simples, trocados entre ambos, sob a forma
de abragos ou até mesmo de presentes simbodlicos nos
“amigos invisiveis”, assim como, pela partilha de mensagens e
historias,
pedagogicos e a fotos, a nossa tarde foi acolhida com gratidao
e sorrisos nos lagos partilhados na nossa valéncia.

docinhos e salgados, com recurso a jogos

AL HPesmenes

Responsavel
Andreia Cabral

As criangcas vivem o ano como uma grande aventura cheia de magia, surpresas e dias especiais que ficam guardados
no coragdo. Desde o brilho do Natal até a alegria colorida do Carnaval, cada momento traz uma nova histéria para
contar. O dia dos amigos também tem um encanto préprio. No Catl trocam abragos e sorrisos.

As criangas aprendem que a amizade é um presente que ndo precisa de embrulho, basta carinho, respeito e
companheirismo. Entre risos e segredos partilhados, fortalecem lagos que podem durar uma vida inteira.

& LN
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Peiiiila Migles®

Coordenadora Rita Sa
R

Dia dos Amigos

As ultimas semanas foram vividas com muita alegria na nossa
creche. Comegamos por comemorar o Dia dos Amigos e o Dia
das Amigas. No Dia dos Amigos, os papas deram asas a
imaginacao e prepararam gravatas originais e divertidas.

As criangas participaram num pequeno desfile, seguido de um
momento de festa e diversao.

Dia das Amigas

Ja no Dia das Amigas, foi a vez das meias criativas brilharem na passerelle. Agradecemos, mais uma vez, o envolvimento das
familias, que contribuem sempre para que estas atividades sejam um sucesso.

T N
A .,-ss,‘\ﬂ;
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Carnaval

Este ano, o tema coletivo
escolhido foi os Dalmatas. As
criangas vestiram-se a rigor de
pintas pretas e orelhinhas caidas.
Para além das fantasias, preparou-
se um Carnaval sensorial, pensado
para estimular os sentidos e
proporcionar novas experiéncias.

Realizamos ainda um pequeno “Assalto
de Carnaval”’, onde cada crianga pode
W trazer a sua fantasia favorita.

Em suma, foram dias cheios de alegria
e muita diversao.
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CAVTL Hmelo Mag

Na ultima edicao deste jornal falamos na preparacdo para
a Festa de Natal dos CATIs, uma vez que a data da sua
emissao esta festa ainda ndo se tinha realizado. Por isso
mesmo, comegamos esta edicdo por fazer referéncia a
Festa de Natal dos CATLs, que se realizou no dia 10 de
dezembro no saldo desta Casa do Povo, com a
participagédo de cerca de 160 criangas que abrilhantaram o
espirito natalicio com as suas diferentes atuacdes
preparadas com a ajuda das Ajudantes de Educagéo. Para
reafirmar o espirito natalicio as nossas criangas foram ao
Lar Manuel d’Almeida Moniz espalhando este espirito a
outra Instituicao da freguesia.

Realizada a festa de Natal, logo de seguida, iniciaram-se
os trabalhos para o Corso Carnavalesco do Pico da Pedra,
organizado pela nossa Instituicdo, e que promove uma
grande afluéncia de pessoas na nossa freguesia, sendo o
tema deste ano (dos CATLs) “O Pequeno Mundo dos
Faraés”, participando com um carro alegérico e com um
grupo, desfilando com uma coreografia.

Para aléem destes dois eventos, cuja preparagédo implica
grandes esforgos, também foram realizadas outras
atividades no CATL Mundo Magico, nomeadamente:
- dia de reis: em que algumas criangas contaram e
encenaram a chegada dos 3 Reis Magos;
- dia do riso: em que as criangas iam visitando as
diferentes salas do CATL, cada uma com a sua atividade
preparada pela respetiva Ajudante de Educacéo,

provocando o riso nas criangas;

0
I(c0) . Coordenador Nelson Alves

- dia dos amigos: o dia dos amigos foi celebrado no dia 22
de janeiro com um lanche convivio, sempre adorado pelas
criangas, seguido de alguns jogos e brincadeiras;

- dia das amigas: o dia das amigas foi celebrado no dia 29
de janeiro e, tal como o dia dos amigos, foi celebrado com
um lanche convivio, seguido de alguns jogos e brincadeiras

Durante os meses de janeiro fevereiro e margo o CATL
Mundo Magico pude contar, ainda, com a colaboragéo de
uma estagiaria (PAP) do 3° ano do curso de Técnico de
apoio a infancia da Escola Profissional da Ribeira Grande,
com o tema “Seguranga e Bem-estar infantil em contexto
familiar e educativo”, tendo realizado diversas atividades,
promovendo um ambiente seguro no CATL.

Nao podendo desperdicar a oportunidade, aproveitamos
para agradecer aos pais das criangas que frequentam o
nosso CATL por toda a sua colaboragdo e afinco nas
atividades realizadas pelo CATL, pois esta preciosa
colaboragdo enriquece o funcionamento e as
concretizagdes do CATL. Agradecemos, também, a todos
0s que colaboraram connosco na preparacao do Carnaval,
quer na preparagdo da trela, quer na participagdo no
desfile. Gostariamos, também, de aproveitar esta
oportunidade para agradecer pelos donativos que nos tém
feito chegar ao CATL, quer de natureza pedagdgica, ludica
ou artistica. Os nossos agradecimentos a todos.

Bem hajam e até a préxima edi¢cao do Voz Popular.




24

Vo= [Peopular

CATL “Piratinhas?

Ao longo dos meses de dezembro, janeiro e fevereiro, o
nosso CATL continuou a dinamizar um conjunto
diversificado de atividades que promoveram a criatividade,
a autonomia e o espirito de grupo das criangas. Cada
proposta foi cuidadosamente planeada para proporcionar
momentos de aprendizagem divertida, fortalecer a
convivéncia positiva e estimular a descoberta de novas
capacidades.

Em dezembro, vivemos o espirito natalicio com grande
entusiasmo, realizando trabalhos manuais alusivos a
época, decoragdes, ensaios e momentos de partilha.

Casado Povo
PicodaPedra

Responsavel
Sandra Cordeiro

O meés de janeiro marcou o inicio de um novo ano repleto
de energia e motivagdo. Desenvolvemos dindmicas de
grupo, jogos cooperativos e atividades criativas que
incentivaram a definicdo de objetivos, a entreajuda e o
refor¢o dos lagos entre as criangas.

J& em fevereiro, destacaram-se as atividades tematicas e
ludicas, com especial enfoque na imaginagdo e na
expressao artistica. Entre desafios criativos, celebracdes e
momentos de grande animagdo com especial destaque
para o nosso animado corso carnavalesco, continuamos a
promover a participagdo ativa, a cooperagdo e o
desenvolvimento individual de cada criancga.

)
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Receberam o
Sacramento do
Batismo na
nossa Igreja Paroquial,
as seguintes criangas:

Dl

Batismos

08 DEZEMBRO 2025

- Maria Francisca Arruda Nunes, filha de Francisco
Fagundes Silva Nunes e de Raquel Filipa Roque
Arruda.

28 DEZEMBRO 2025

- Jodo Pedro Marques Oliveira, filho de Tiago André
Duque Oliveira e de Rita Maria Leite Marques.

07 FEVEREIRO 2026

- Valentina Raposo Moniz, filha de Pedro Paulo
Rocha Moniz e de Carolina da Graga Cabral Raposo
Moniz.

14 FEVEREIRO 2026

- Mafalda Vilares de Azevedo, filha de Igor Noel de
Azevedo e de Clara Cabral Vilares.

01 MARCO 2026

- Bernardo Pereira Rebelo, filho de Leonel
Rodrigues Rebelo e de Daniela Cabral Pereira.

F

Recebeu o Sacramento

A

A‘ “! - V4 -

:\ Qe ?“* do Matriménio na nossa
o N T % Igreja Paroquial, o
- S

seguinte casal:

07 FEVEREIRO 2026

Pedro Paulo Rocha Moniz, filho de Pedro Paulo da
Ponte Moniz e de Maria Judite Tavares Rocha Moniz,
com Carolina da Graga Cabral Raposo Moniz, filha
de Jacinto Raposo e de Ligia Maria Soares Cabral
Raposo.

——

“ A vida me ensinou... A dizer adeus as
pessoas que amo,

sem tira-las do meu coragéo.”

Fénix Fauline

HOMENAGEM AOS QUE PARTIRAM

““ Sempre que um dos seus filhos parte do
nosso convivio, o Pico da Pedra fica mais pobre.

—

14 DEZEMBRO 2025

Aura da Conceigcdo Medeiros Silva, faleceu com 42 anos
de idade, solteira.

30 DEZEMBRO 2025

Augusto José Pereira Rangel, faleceu com 74 anos de
idade, viuvo de Maria da Conceigéo Lima Costa Rangel.

01 JANEIRO 2026

Maria Celeste Garcia Raposo, faleceu com 88 anos de
idade, vidva de Manuel de Paiva Costa.

03 JANEIRO 2026

Artur do Rego Rocha, faleceu com 87 anos de idade,
vilvo de Maria Fernanda Carvalho Rocha.

03 JANEIRO 2026

Maria Brasil Azevedo, faleceu com 78 anos de idade,
divorciada de Antao Inacio Brasil.

17 JANEIRO 2026

Manuel Alexandre Fernandes Florindo, faleceu com 52
anos de idade, casado com Sofia Alexandra Boina Gamas
Fernandes Florindo.

17 JANEIRO 2026

Maria de Jesus D'Amaral Falcido Couto, faleceu com 93
anos de idade, viluva de Manuel Nunes do Couto.

10 FEVEREIRO 2026

Liduino Manuel Cordeiro, faleceu com 76 anos de idade,
casado com Luisa Maria Faria Almeida Cordeiro.

16 FEVEREIRO 2026

Orlando Miranda Fernandes, faleceu com 88 anos de
idade, viivo de Liliana da Conceigdo Moniz Berenguer
Fernandes.

As familias enlutadas, as nossas sentidas condoléncias.
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Flash

PREMIO “Prior Evaristo Gouveia”

A semelhanga de outros anos passados, uma vez mais a nossa Casa do Povo, venceu
o 1° Lugar, no concurso de Presépios "Prior Evaristo Gouveia" na categoria de
Presépio Tradicional, uma iniciativa dinamizada pela época natalicia da
responsabilidade da Camara Municipal da Ribeira Grande.

JANTAR de colaboradores da CPPP

Foi num ambiente descontraido e, em
espirito de natal e partilha que, no dia 13
% de dezembro de 2025, o nosso auditério se
decorou a preceito com cores, sons e
sabores caracteristicos da quadra, para
acolher um evento querido da nossa
Instituicdo, o tradicional Jantar de Natal
dos colaboradores e dirigentes da Casa do

! = Povo, o qual contou com a participagao e
envolvimento de funcionarios e familiares.

SOLIDARIEDADE EM CABAZ

Um grande bem-haja aos Escuteiros da nossa freguesia, Agrupamento 1144 do CNE
que, em plena época natalicia abragaram esta nobre causa da CPPP e, no ambito da
recolha de bens para a elaboragao dos tradicionais cabazes de natal, se mobilizaram
e dedicaram o seu tempo para proceder a recegdo de tantos bens quanto os que
foram doados e recolhidos. Gratidao pelo meritério servigo.

PREMIO ASSCCIACAO
~ JOSE CARREIRO D ALMEIDA

Matilde Teixeira de Melo foi a aluna com o
melhor aproveitamento escolar da Escola
Secundaria de Ribeira Grande que, tendo
terminado o 3° ciclo do Ensino Basico recebeu
no passado dia 9 de janeiro, em sessao
realizada no Teatro Ribeiragrandense o
prestigiado Prémio José Carreiro d’Almeida, no
valor de 2.000, 00 €. Muitos parabéns por
proficuo desempenho.

Picopedrense Mariana Cabral no "Chicago Stars"dos EUA

A treinadora de futebol feminino Mariana Cabral, picopedrense de gema, esta a
treinar este ano a equipa profissional de futebol feminino "Chicago Stars", nos EUA,
depois de ter passado a ultima temporada nos "Utah Royals", no estado de Utah.

Mariana Cabral, que treinou o Sporting de Portugal, mantém-se como treinadora
adjunta, tendo estado nas ultimas semanas em Murcia, Espanha, com a sua equipa,
para um estagio de preparagao da época.

Recorde-se que a NWSL (National Women's Soccer League), a liga nacional
americana do futebol feminino, € uma das ligas mais importantes do mundo no
futebol feminino, altamente profissional, com as equipas de cada estado a
disputarem um campeonato altamente competitivo.

Mariana Cabral, que ainda ha pouco tempo esteve de férias no Pico da Pedra, é
madrinha do futebol feminino do Vitéria do Pico da Pedra.
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Anamar Jorge e Helena Rodrigues sagraram-se Campeas Nacionais sub-18

Anamar Jorge, no Triplo Salto e Helena Rodrigues, na Marcha, sagraram-se Campeas
Nacionais nos Campeonatos de Pista Curta que decorreu em Braga, nos dias 7 e 8 de
fevereiro, escaldo sub-18, prova organizada pela Federagao Portuguesa de Atletismo.

Anamar Jorge venceu o triplo salto com uma
marca de 12,34 m, conquistando o titulo i
nacional e batendo o recorde da prova e

wlro . > 5
[ = 2} garantindo marca para o Campeonato da z
oran ] 2 . . f —
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T marcha, sagrando-se também Camped | Ef S — ]
Nacional, com um excelente tempo de 13:48, estabelecendo, igualmente, o =2 2" & .
novo recorde da prova. 3 el 3 -

Ambas as atletas, que representam o Clube Desportivo e Cultural Juventude
llha Verde, revalidaram o titulo ja conquistado o ano passado, demonstrando consisténcia e regularidade na evolugéo
que vao apresentando no atletismo portugués.

Picopedrense Onésimo Almeida distinguido com o Prémio Vasco Graga Moura

O escritor picopedrense e professor universitario Onésimo Teoténio Almeida foi
distinguido com o Prémio Vasco Gragca Moura - Cidadania Cultural, pelo seu
contributo para “a afirmagéo da cultura da lingua portuguesa no mundo”. «O
juri do Prémio Vasco Graga Moura de Cidadania Cultural deliberou atribuir o
prémio relativo ao ano de 2025 a Onésimo Teotonio de Aimeida em virtude da
sua persistente acdo enquanto professor e investigador de prestigio com
provas dadas nos dominios do estudo e consolidagéo da lingua, da literatura e
da cultura portuguesas, em especial nos Estados Unidos da América. Como
estudioso e ensaista tem contribuido decisivamente para a afirmagao da
cultura da lingua portuguesa no mundo, afirmando assim a cidadania cultural
como um fator exemplar de expansao e desenvolvimento», afirma o juri do prestigiado Prémio.

gundo o Presidente do Juri, Guilherme d’Oliveira Martins, trata-se de um justo reconhecimento para quem tem
contribuido decisivamente para a projegcao da cultura da lingua portuguesa e da literatura portuguesa no mundo.
Tendo a lingua portuguesa uma projecao global é importante que pessoas como Eduardo Lourengo, o primeiro prémio
Vasco Graga Moura, ou Hélder Macedo, o prémio do ano passado e agora Onésimo Teotonio de Almeida sejam
reconhecidos como referéncias fundamentais de uma cultura viva.

Onésimo Almeida esteve recentemente entre nds, visitando sempre o seu Pico da Pedra, onde existe uma Biblioteca
com o seu nome na Casa do Povo.

DIA DE SAO JOSE

Margo é o més dedicado ao Pai e a Sado José. A devogdo ao Pai adotivo de Jesus
merece um carinho muito especial dos picopedrenses e, no caso da nossa Casa do
Povo, os seus idosos e colaboradores também comungam desta devogao, fazendo
jus ao nome que nos consagra e nos batiza, ndo féssemos uma resposta social
intitulada Centro de Dia e Convivio Sdo José.

Anualmente pela ocasidgo do 19 de margo, é costume recebermos nas nossas
instalagdes o paroco da freguesia para uma celebragdo eucaristica pautada por
festa, musica, emocéao e alegria. Mas este ano reserva-nos uma forma diferente, mas
igualmente querida a todos para celebrar Sdo José: um encontro de geragdes, em
que criangas dos nossos catl's e idosos do centro de dia e convivio rumam a casa do
Pai para participar numa missa solene!

E a tradi¢cdo nesta “nossa casa” mantém-se com o nosso altar decorado a preceito!
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PRESIDENTE DA CASA DO POVO HOMENAGEADO NO 1° ENCONTRO
NACIONAL DAS CASAS DO POVO ~

O | Encontro Nacional das Casas do Povo, realizado no
Arquipélago — Centro de Artes Contemporaneas, na Ribeira
Grande, reuniu diversas instituicbes de Portugal Continental, da
Madeira e de varias ilhas dos Agores.

Este evento, considerado um marco histérico para estas
Instituicdes de Solidariedade Social (IPSS), contou com as
intervengdes dos ilustres palestrantes Dr. Gualter Furtado e Dra.
Piedade Lalanda. De forma esclarecedora, ambos se s
debrugaram sobre o percurso histérico das Casas do Povo — desde a sua fundagdo em
1933, no Estado Novo, até a atualidade. Foi realgada a notavel capacidade de adaptagao destas instituigdes, que hoje
se assumem como pilares da solidariedade e promotoras de uma atividade intergeracional vital para as comunidades
onde se inserem.

O Presidente da Confederagdo Portuguesa das Casas do Povo
(CPCP) reforgou, na sua intervengéo, os valores da proximidade e
da cooperacdo. Na ocasido, homenageou varios presidentes de
Casas do Povo pela dedicacdo de décadas ao servico das
populagdes — um exemplo de entrega ao bem comum que merece
o reconhecimento de todos. Durante o ato, deu posse a Comissao
Instaladora da Delegagido Regional dos Agores da Confederagéo,
que sera liderada por Jaime Rita, presidente da Casa do Povo da
Maia.

A Secretaria Regional da Saude e Seguranga Social e o Presidente da Camara Municipal da Ribeira
Grande enalteceram o trabalho de exceléncia destas entidades. Destacaram o seu papel como centros de apoio
comunitario, guardids de tradigbes seculares e importantes motores de emprego local, manifestando total
disponibilidade para colaborar em iniciativas futuras.

TERCEIRO JANTAR DE ANGARIAGAO DE FUNDOS

No passado dia 21 de fevereiro, o saldao da Casa do Povo voltou a encher-
se para um jantar de confraternizacdo, cuja receita revertera a favor das
obras de conservagao da nossa Igreja.

{ Gragas ao entusiasmo e dinamismo da respetiva Comiss&o, bem como a
adesdo crescente da comunidade, este evento foi, uma vez mais, um
sucesso, contando com a presenga de 200 convivas. Algumas pessoas
contribuiram generosamente com as sobremesas, enquanto a restante
refeicdo foi oferecida e confecionada por |
membros da Comiss&o e paroquianos.

Ficou demonstrado, novamente, que com a
colaboracdo de todos é possivel alcangar
grandes objetivos. Perante a dimensdo da
obra que temos pela frente, estes contributos
podem parecer pequenos, mas, como diz o §
ditado popular, "grédo a grao, enche a galinha §
0 papo".

Bem-haja a todos!

Casado Povo

PicodaPedra === S e : ﬁmﬁma%




oz [Peopularr

29

,AnA

=R

No saldo da Casa do Povo, em 21
de fevereiro, realizou-se mais um
jantar de angariacéo de fundos para
~as obras de recuperagdo e
. conservagdo da nossa Igreja
A Paroquial. Foi mais um sucesso, fruto
1% do empenho da comissao criada para
o efeito e colaboragdo de muitos
paroquianos. Mostra bem que, quando ha incentivo e unido
as coisas conseguem-se e o povo desta freguesia tem dado
mostras disso. Repenicados beijinhos a todos!

Ja que estamos com a “mao na
! massa”, ja se comeca a respirar e

a constatar a nova dindmica com
a entrada do Paroco Pe. Manuel
. Galvdo. Sabemos que ainda ha
que sacudir muito po6 dos tapetes,
mas devagar vai-se chegar la.
Pois com ética e clareza das
contas e nao so, se consegue
infundir confianga e colaboragao/uniao de todos.

A 29/09/2024 escrevemos “Parece
mentira, mas é verdade. Estamos nas
Festas em Honra de N. Sra. dos Prazeres
e segundo apuramos as contas das festas
&2 do ano passado ainda ndo foram
& apresentadas. N&o nos cabe julgar nem
I profetizar, mas que ¢ uma situagdo por
demais estranha e anémala... la isso é!”

Apesar de ter recebido muitas manifestagdes de aprecgo, nas
redes sociais ndo pararam de chover criticas e conjeturas... pois
nunca pusemos em questdo o empenho e espirito de trabalho dos
elementos da Comissédo. Infelizmente, perante a situagdo entdo
relatada, a historia repete-se. Continuam sem dar contas
referentes as festas realizadas em setembro/2025, nem sombra
de nomeagao de Comissao nova ou se mantém-se a mesma.

Em relagdo ao Corso Carnavalesco mais
uma vez concretizado, € com regozijo
que registamos a colaboracdo dos
participantes habituais e outros fora da
freguesia. Ha uma enorme projecao
deste Corso fora das nossas portas,
constatam-se a vinda de muitas centenas
de forasteiros.

Bom para a freguesia, bom para os

Muito me consolei na varanda no
» domingo  gordo, comendo umas
¥ malassadas e beberricando um cha de
poejo, vendo mais um ano 0 NOSSO COorso
i carnavalesco. Estava uma maravilha. No
entanto, minhas primas ¢é que
comentaram que sdo sempre O0S
mesmos bravos e corajosos que participam, lamentando a
auséncia de algumas instituicbes e grupos informais. Depois
quando precisam, sabem a que porta bater!

Como tem surgido muita curiosidade e
apostas sobre quem escreve o Radar,
atribuindo estes dotes, que sédo s6 meus, a
outras pessoas, que nem capacidade de
escreverem uma simples linha no Facebook
sem erros, resolvi informar que sou a autora
destes pequenos e simples apontamentos
com a colaboracgéo de algumas primas — Tia
Perpétua da Gléria, mais conhecida por
“Glorinha” para os mais chegados, nascida,
batizada e criada nesta paroquia.

E ja esta. Até daqui a trés meses “bezes”!

Espero que para o proximo ano a
4 organizagao e participantes tenham em
conta a distancia entre as
participacbes no corso. Achamos que
deve ser corrigida a distancia, as vezes
exagerada, levando a desmotivacdo de
quem assistia, optando por se irem
embora.

. Como mulher devota e crente, tenho fé que
este assunto seja resolvido de forma
rapida, pois ja n&o contabilizo as vezes que
ja toquei neste assunto no Radar. E sobre
* 0 estacionamento abusivo e indevido em

espacos de lazer e as altas velocidades em

algumas artérias desta freguesia. Ainda ha
pouco tempo junto a nossa Instituicdo houve um aparatoso
acidente, que felizmente ndo teve propor¢des graves. Esperemos
que as autoridades competentes que tém o dever de zelar pelo
bem comum tomem medidas concretas e rapidas.

Chamaram-me a atengdo e Ia fui
constatar em virtude de um mamarracho
=9 que foi construido na Giestas. Na bonita
4 entrada do Pico da Pedra, onde ha um
2 enquadramento urbanistico harmonioso,
aparece um muro branco, parecendo
plastico chocando com toda a envolvéncia e ferindo a nossa
vista. Questiono como as entidades — Junta de Freguesia e
Camara Municipal — deixam tal aberragdo acontecer.
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Escola Criativa

EB1/JI Professor Antonio Augusto da Mota Frazao

SESSAO DE HISTORIAS COM MIGUEL ESTEVE

Nos dias 13 e 14 de novembro, os nossos alunos tiveram a
oportunidade de assistir a uma sessado de histérias. A
semelhangca do ano passado, o nosso convidado foi o
educador de infancia Miguel Esteves com o seu projeto “O
Miguel das estorias”.

Os alunos desta escola tiveram a oportunidade de vivenciar
a experiéncia de assistir ao contar de histérias muito
dindmicas e com musica. Foram momentos experienciados
pelas criangas com muito entusiasmo, alegria e interesse.

Para que fosse possivel a realizagdo desta atividade,
contamos com o apoio da APJCA (Associagdo Professor
Carreiro d’Almeida), a qual agradecemos a sua colaboragao.

IDA AO CINEMA NOS DO PARQUE ATLANTICO

No passado dia 20 de novembro, as turmas do 4° ano da EB1/
JI Professor Anténio Augusto da Mota Fraz&o foram ver o filme
"Os Mauzodes2" no cinema NOS do Parque Atlantico.

Esta visita foi feita a convite dos cinemas NOS a propésito da
comemoragao do Dia do Pijama e, para além do filme, os
alunos receberam pipocas e uma bebida.

S

-

Foi uma atividade que agradou bastante aos alunos. Adoraram
o filme a experiéncia.

Gostariamos de deixar um agradecimento especial a Escola
Profissional da Ribeira Grande que nos facultou o transporte e
aos cinemas NOS que organizaram a atividade.

> : LK
No passado dia 30 de janeiro, a psicoéloga Filipa Melo do Servigo
de Psicologia e Orientagdo (SPO) da EBI de Rabo de Peixe
promoveu na EB1/JI Professor Anténio Augusto da Mota Frazdo
uma sessao de sensibilizagdo para os pais e encarregados de
educagéao das criangas do pré-escolar deste estabelecimento de

ensino. A sesséo intitulada “Compreender e
prevenir a agressividade nas criangas” teve
como principal objetivo esclarecer os
participantes sobre o desenvolvimento
infantil, bem como dota-los de estratégias
simples eficazes que possam ser aplicadas
no quotidiano familiar.

A iniciativa revelou-se um momento de
partiiha e reflexdo, contribuindo para uma
maior compreensdao das necessidades
emocionais das criangas e para a promogao
de praticas educativas positivas.

O nosso nucleo agradece a equipa do SPO de EBI de Rabo de
Peixe pela colaboragao e disponibilidade demonstradas.
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CARNAVAL

A EB1/JI Professor Antonio Augusto da
Mota Frazao viveu, esta sexta-feira, um
animado e colorido desfile de Carnaval
que encheu as ruas de alegria e boa
disposigéo.

No final do desfile, houve um
3 ’ momento muito aguardado pelos mais
" 44 pequenos: a partilha de deliciosas

# malassadas, que foram saboreadas
com grande satisfacdo por todos os

O desfile contou com a participagdo de fe= Sl . W= participantes.
muitos alunos, professores e assistentes FZCENNEN NS e % M A escola deixou ainda um
operacionais, num verdadeiro espetaculo = eH' S agradecimento especial a Junta de

Freguesia do Pico da Pedra, pelo
apoio prestado na realizagcdo do
evento, nomeadamente por ter
assegurado a musica e cedido o

de criatividade. Nao faltaram fantasias
originais, personagens divertidas, super- E
herdis, princesas, animais e figuras %
tradicionais, tornando o momento ainda g 5
mais especial. A imaginagdo esteve em camidao que acompanhou o desfile,
destaque e a comunidade pode assistir a contribuindo de forma essencial para
um desfile cheio de cor, musica e entusiasmo. o sucesso desta celebracao.

Ao longo do percurso, ouviram-se risos, musicas carnavalescas Foi, sem duvida, um dia memoravel, marcado por muitos
e muitos aplausos. A energia contagiante das criangas participantes, muitas fantasias e, acima de tudo, muita alegria.
espalhou o espirito festivo por todos os que assistiram, criando

um ambiente de grande animacéao.

—
EB1/JI

F. ANTONIO AUGUSTO ~
1 PRODAMOTA YAZAO
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IRS 912012644
Solidario

A Casa do Povo de Pico da Pedra apela novamente a
sua colaboracao. Para tal, sé precisa de preencher o
campo 1101 do quadro 11 (modelo 3), com 0 numero
de contribuinte 512012644, ou em alternativa, pode
indicar a sua opcao diretamente no Portal das
Financas — https://www.portaldasfinancas.gov.pt

Estimado Amigo (a),

1 | CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS / CONSIGNAGAO DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO
ENTIDADES BENEFICIARIAS

Instituigdes religiosas (art®32.°, n.°4, da Lein.° 16/2001, de 22 de junho) D

1101
InstituigGes particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas de utilidade piblica [X]
(art°32° n.° 6, da Lei n.° 16/2001, de 22 de junho)

NIF IRS IVA

Pessoas coletivas de utilidade publica de fins ambientais 1102 [5 | 1 | 21 0 | 1 | 2 | 6 | 4 | 4 | E D
(art®14°, n%* 57, da Lein.° 35/98, de 18 de julho)
Institui¢des culturais com estatuto de utilidade piblica |:| 1103
(art° 152.° do CIRS)

Com esse simples gesto é entregue a Casa do
Povo 1% do seu IRS, o que nos permitira
concretizar algumas atividades de cariz Social,
Cultural e Recreativo.

Bem haja!

st que & uma grande ajudal

AGRADECIMETO

Reconhecidos, agradecemos a todos quantos, no preenchimento do seu IRS colocaram o nosso numero de
contribuinte como beneficiarios de 1% estipulado por lei.

Este gesto simples, mas amigo, foi fundamental para que recebéssemos do Orcamento do Estado uma verba
interessante que nos ira possibilitar concretizar alguns projetos do nosso Plano de Atividades.

Contamos convosco novamente este ano.

Bem hajam!




